
علً هظتىٌ في ثُئخ التعلن الالكتروًٍ التعلن الفزدٌ والتشبركٍ  نمطٍ"تأحير 
 "ثٌهبكلُخ الترثُخ الزَبظُخ ربهعخ  لاةلط هىكٍ المُذاىثعط ههبراد  أداء

 مرظفى طو محسؾد طو /دأ.م. *
 الممذهخ وهشكلخ الجحج: -

نحغ نعير الاف في عرخ التحػلات والتحجيات الدخيعة والستلبحقة في فتخة زمشية قميمة، وتتسثل 
ىحه التحجيات في التصػر العمسي والتكشػلػجي في مختمف مجالات الحياة عامة وفي مجاؿ التعمع 

لعسمية برفة خاصة، حيث يسثل استخجاـ التكشػلػجية الحجيثة مصمباً أساسياً وممحاً لكافة أشخاؼ ا
مسا فخض عمى مشطػمة التعميع الجامعي تػضيف تمظ السدتحجثات في العسمية التعميسية، 

، مغ أؼ وقت مزى بالتعامل مع البخامج التعميسية الحجيثة وترسيسياأكثخ  لباً االتعميسية ومص
 وىحا أدؼ إلى ضيػر بيئة التعمع الإلكتخونية.

عػامل عجيجة  وقج دفعت العالع،في جسيع أنحاء  عوالاتدا بالانتذار، حأخ الإلكتخونييع مفالتع
كسا  ،يجؼميع التقمالتعب بالسقارنةيع مفة التعمحه العػامل: خفس تكىيسية نحػه ومغ مالسؤسدات التع

وغيخ  الستدامشة،ي مالتفاعالالكتخوني ع مالتع وسائل خلبؿأشار باحثػف إلى السيدات الستحققة مغ 
 (:7: 22. )اىع الحاتي التي يػفخ مارات التعيوتعديد م الستدامشة،
الخاصة بتقجيع الخجمات  السذكلبتمغ  قج ساىع في تجاوز العجيج الإلكتخونيالتعميع كسا أف 

التعميع وتمبية حاجاتو، حتى أصبح  التعميسية في السجتسع، ودعع نطع التعميع عغ بعج وتفخيج
تحجه قيػد الدماف  لاالعاـ، الحؼ  مشطػمة تعميسية ليا عشاصخىا وأدواتيا وتعسل في إشار الشدق

 (:7: 37. )التقميجية السباشخ داخل الفرػؿ الجراسية الاتراؿوالسكاف وضخورات 
وتختمف أنساط التعمع الالكتخوني وذلظ بشاء عمى الصخيقة التي يألفيا كل متعمع، ويتع استخجاميا 

التخصيط لتشسيتيا وتػجيييا وفقاً  بشاءاً عمى ميػؿ الستعمسيغ واستعجاداتيع وقجراتيع الحاتية بيجؼ
لػصفة تخبػية خاصة بكل متعمع عمى حجه لتقابل ميػلو الخاصة وتتساشي مع حاجاتو 
واستعجاداتو وتحفد دوافعو ورغباتو الذخرية، ليتسكغ مغ الػصػؿ إلى أقرى شاقاتو وإمكاناتو. 

(27 :;8) 
سا يتعمق بػقت التفاعل وكسو، ويحقق وتعج نسط التعمع الفخدؼ اسمػباً يدسح لمستعمع بالسخنة ؼي

إيجابيات كثيخة لمستعمع مغ أىسيا الاعتساد عمى الشفذ في تشفيح أنذصة التعمع، وتحسل السدئػلية، 
كسا يتيح لو التفاعل الإيجابي مع عشاصخ السػقف التعميسي، وىػ نػع مغ أنػاع التعمع الحاتي 

Self- Learning ية، ونطخيات الجافعية التي تؤكج عمى انو يدتشج إلى مبادغ الشطخية البشائ

                                                           
 .بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج *
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يشبغي اف يكػف الستعمع محػر عسمية التعمع، وىػ الستحكع في اتخاذ القخارات الخاصة بالديخ في 
 (277: 29العسمية التعميسية وتدمدميا حدب قجراتو، وخرائرو الفخدية. )

ويدتشج عمى  ، وخرائرو،ويخاعي اىتساماتو، واحتياجاتو فالتعمع الفخدؼ يتسخكد حػؿ الستعمع،
 بسلبحطةالتي تيتع  الشطخية السدتسجة مغ نطخيات التعمع الدمػكيةوالأسذ مجسػعة مغ السبادغ 

واستجابات محجدة وىحه  قة شخدية بيغ مثيخاتلبوتعتبخ عسمية التعمع ع الشذاط الفخدؼ لمستعمع،
السشذػد، كسا تؤكج الشطخية السعخؼية  مسا يؤدؼ إلى حجوث التعمع ،بالسسارسة قة تدداد قػةلبالع

 . العقمية التي تؤدؼ إلى حجوث التعمع البشائية عمى الشذاط الحاتي لمستعمع والعسميات والشطخية
(9 :<:) 

 الػحجة مػضػعات شالب كل عتعم يسي يعتسج عمىتعم مػقف بأنو التعمع الفخدؼ تعخيف يسكغ اكس
 بسعسل أو بالسشدؿ سػاء جياز كسبيػتخ ستخجاـاخلبؿ  غم الحاتية لقجراتو وفقاً  بسفخده الجراسية
 عسعملا دور ويتحجد الجساعي التعمع استخاتيجية مجسػعة عتعمأوقات  غيخ في بالسجرسة الػسائط

 (9>3: 7) .والستابعة التػجيو في
ويعج نسط التعمع التذاركي مغ أنساط التعمع الالكتخوني التي تتسخكد حػؿ الستعمع حيث تعتسج 

التفاعل الاجتساعي كأساس لبشاء السعخفة، وذلظ مغ خلبؿ تػضيف تصبيقات التػاصل  عمى
وتكشػلػجيا الاتراؿ عبخ الػيب التي تعتبخ وسصاً فعالًا يداعج في بشاء السفيػـ الاجتساعي 
لمتعمع، حيث تػفخ إمكانية استخجاـ خجمات في مجسػعات تتيح لمستعمع الجراسة والتذارؾ في 

وحل السذكلبت السعقجة التي يرعب عمى الفخد وحجه الؿياـ بيا وحميا عمى الػجو تشفيح السياـ 
 (7: 73الاكسل بسفخده، بغس الشطخ عغ مػقع ىؤلاء الافخاد. )

ويقرج بالتعمع التذاركي بأنو تعمع قائع عمى التفاعل بيغ الستعمسيغ في مجسػعات صغيخة 
ة مذتخكة، عبخ أنذصة جساعية في جيج ويتذاركػف في انجاز ميسة، أو تحقيق اىجاؼ تعميسي

مشدق باستخجاـ خجمات وأدوات الاتراؿ والتػاصل الستشػع عبخ الػيب، والتخكيد عمى تػليج 
السعخفة وليذ استؿباليا، وبشاء عميو يتحػؿ التعميع مغ نطاـ متسخكد حػؿ السعمع إلى تعمع 

 (7: 28متسخكد حػؿ الستعمع، ويذارؾ ايزاً ؼيو السعمع. )
سيد التعمع التذاركي في أنو يداعج عمى تشسية ميارات بشاء السعشي اجتساعياً لجؼ الستعمسيغ، ويت

ومداعجتيع في تحريل السعخفة بذكل أفزل، وأف العجيج مغ نتائج البحػث الأجشبية تػصمت 
 إلى فاعمية التعمع التذاركي في تشسية التحريل والسيارات إذا تع مخاعاة ترسيسيا مقارنة بالشسط

 (93: 37الفخدؼ. )
ورياضة اليػكي ليا مغ الأساسيات التي تتسيد بيا عغ غيخىا مغ الخياضات الجساعية الأخخػ، 
حيث تعتسج معطع الألعاب الجساعية عمى الكخة في ادائيا، أما السيارات الاساسية في رياضة 

ولاف لإتقاف ىحه اليػكي فتعتسج بالإضافة إلى الكخة عمى استخجاـ مزخب اليػكي في مسارستيا، 
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السيارات يجب اف يتقغ اللبعب الاستعساؿ الرحيح لسزخب اليػكي، بالإضافة إلى حخكات 
 (277: 33)القجميغ وباقي السيارات الاساسية الأخخػ. 

أكجت الكثيخ مغ نتائج  ومغ خلبؿ اشلبع الباحث عمى نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة فقج
(، ودراسة 33ـ( )2323" )ماججة محمد، نيي عبج العغيؼالبحػث والجراسات ومشيا دراسة كل مغ "

(، ودراسة ;ـ( ):233" )عدة أحسج الدعيج(، ودراسة "23( )2323" )ىيثؼ جسال الجسدي"
عمى ، (;2ـ( )2337" ) Rieberريبخ (، ودراسة ">3ـ( )2338" )ىبـو سعيـج عبج السشعؼ"

في تعمع السيارات الاساسية الخاصة  التعمع الفخدؼ والتذاركيضخورة الاىتساـ باستخجاـ 
 لمستعمسيغ لزساف جػدة مخخجات العسمية التعميسية.

 التخبية بكمية الأولي الفخقة لصلبب ىػكي السيجاف مقخر تجريذ في الباحث عسل خلبؿ ومغ
ىػكي  لسيارات الأولي الفخقة شلبب أداء مدتػػ  ضعف فقج لاحع بشيا، جامعة الخياضية

عمييع وضيخ ذلظ برػرة جمية مغ خلبؿ نتيجة امتحانات اعساؿ الدشة وكحلظ  السيجاف السقخرة
الامتحانات العسمية اخخ العاـ، وقج ارجع الباحث ىحا الانخفاض إلى الديادة الكبيخة في أعجاد 

الستبعة رغع فاعميتيا إلا إنيا لا تخاعي  الصلبب في السحاضخة الػاحجة، بالإضافة إلى الصخيقة
الفخوؽ الفخدية بيغ الصلبب، كسا أف الشسػذج العسمي السقجـ مغ قبل السعمع لا يدتصيع العجيج مغ 
الصلبب متابعتو نتيجة لكبخ عجد الصلبب ومذاىجة كل شالب نسػذج الأداء مغ زاوية مختمفة 

 التسكغ مغ السذاىجة الكاممة لمسيارة.لعجـ  وبالتالي لا يدتصيع أدائيا بصخيقة صحيحة
ىػكي الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ رياضة  وباشلبع
ة، فقج لاحع عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة في مجاؿ يوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجول السيجاف

فاعمية في بالخغع مغ أىسية التعمع الفخدؼ والتذاركي في عسمية التعمع لسا ليا مغ ىػكي السيجاف 
 .الدابقة تعسمية التعمع والتي اثبتتو العجيج مغ الجراسا

التعمع الفخدؼ وتأسيداً عمى ما سبق فقج جاءت ىحه الجراسة لتدمط الزػء عمى فاعمية وتأثيخ 
السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة  عمى مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي والتذاركي

ليذ ىحا فقط بل معخفة أفزل أنػاع التعمع الفخدؼ اـ التذاركي لاستخجامو مع الصلبب،  بشيا
نسصي التعمع الفخدؼ والتذاركي  ويسكغ صياغة مذكمة البحث في الحاجة إلى تحجيج مجؼ تأثيخ

 ؟مية التخبية الخياضية جامعة بشياعمى مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب ك
 هذف الجحج: -

ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ نسصي التعمع الفخدؼ والتذاركي في بيئة التعمع 
الالكتخوني عمى مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 .بشيا
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 فزوض الجحج: -
تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية الاولي  -3

مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية  عمىالسدتخجمة التعمع الفخدؼ 
 الخياضية جامعة بشيا ولرالح الؿياس البعجؼ.

 ثانيةالقبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية التػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الؿياسيغ  -2
مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية  عمى تذاركيالسدتخجمة التعمع ال

 ولرالح الؿياس البعجؼ. الخياضية جامعة بشيا
 الزابصةتػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  -7

مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف  عمى( الذخح والشسػذج) الأسمػب الستبعالسدتخجمة 
 لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الؿياس البعجؼ.

الثلبثة  البحث مجسػعاتمتػسط الؿياسات البعجية بيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائياً بيغ  -7
مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي ( في الأسمػب الستبع –اركي التعمع التذ –التعمع الفخدؼ )

مسجسػعة التجخيبية لؿياس البعجؼ لولرالح ا السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 .نيةالثا

 هصطلحبد الجحج: -
 التعمؼ الفخدي: -1

محجدة، أو ىػ "شكل مغ اشكاؿ التعمع، يقػـ ؼيو الستعمع بأنذصة أو تكميفات تعميسية  
دراسة بخنامج تعميسي كامل، معتسجاً عمى نفدو وبذكل مدتقل حدب قجرتو وسخعتو الخاصة في 

 (::2: 38التعمع. )
 التعمؼ التذاركي: -2

معاً في مجسػعات صغيخة او كبيخة  ستعمسيغنسط مغ أنساط التعمع يعسل ؼيو ال"ىػ  
تخكة حيث يتع اكتداب السعخفة او ويتذاركػف في انجاز السيسة او تحقيق اىجاؼ تعميسية مذ

 (;37: 38. )"السيارات والاتجاىات مغ خلبؿ العسل الجساعي السذتخؾ
 الذراطبد المزرعُخ: -
دراسة ىجفت الي التعخؼ عمى تأثيخ  (33) ـ(2323)"ماججة محمد، نيي عبجالعغيؼ" أجخت  -3

التعميع الإلكتخوني التذاركي عمى مدتػؼ ميػارات التػاصل الاجتساعي ومدتػؼ الأداء الفشي 
والخقسي لسدابقة الػثب الصػيل، واستخجمت الباحثتاف السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى 

، بمغ حجع العيشة الدقازيق جامعة تخياضية بشاكمية التخبية الب الفخقة الاوليعيشة مغ شالبات 
ميارات ، وقج استخجمت الباحثتاف اختبارات تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ بالتداوؼ  ( شالبة83)
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في جسع البيانات، وقج أسفخت الشتائج  التػاصل الاجتساعي واختبارات بجنية واختبارات ميارية
يجابياً عمى مدتػؼ ميارات التػاصل تأثيخ استخجاـ استخاتيجية التعمع التذاركي تأثيخاً اعمى 

 –لغة الجدج وتعبيخات الػجو  –التحجث والحػار والاقشاع  –الاجتساعي )الاستساع والانرات 
التعامل مع الاخخيغ( ومدتػؼ الأداء الفشي والخقسي في مدابقة الػثب  –التػاصل الخمدؼ 

 .الصػيل
الي التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج ىجفت دراسة  (23) ـ(2323)"ىيثؼ جسال الديج" أجخؼ  -2

 تعميسي باستخجاـ التعمع التذاركي عمى مدتػؼ أداء بعس السيارات الأساسية في تشذ الصاولة،
الفخقة الاولي بكمية  لببشواستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ 

شالب تع تقديسيع إلى ( 73) العيشة حجع التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق، حيث بمغ
مجسػعتيغ بالتداوؼ، وقج استخجـ الباحث الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات، وقج 
أسفخت الشتائج عمى اف البيئة التعميسية التذاركية عبخ شبكة الانتخنت تأثيخاً ايجابياً داؿ احرائياً 

الصاولة بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ عمى بعس السيارات الأساسية في تشذ  3.38عشج مدتػؼ 
 جامعة الدقازيق. 

أثخ الي التعخؼ عمى ىجفت ( دراسة 39) ـ(;233)"نجلاء عباس، بذخي كاعؼ" أجخت -7
استخاتيجية التعمع الإلكتخوني التذاركي في بيئة تصبيقات التػاصل الاجتساعي عمى تعمع السيارات 

احثتاف السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة واستخجمت الب ،الأساسية في سباحة الرجر
 العيشة حجع جامعة بغجاد، بمغالخياضة  ػـ مية التخبية البجنية وعمة الثانية في كمشالبات السخحمغ 

شالبة تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ، وقج استخجمت الباحثتاف اختبارات بجنية ( 87)
يسية التي أعجت باستخاتيجية مالػحجات التع فإت الشتائج عمى وميارية في جسع البيانات، وقج أسفخ 

 .الرجر بدباحة الأساسيةارات يالس معا تأثيخ ايجابي في تعيالتذاركي ل الإلكتخوني معالتع
ترسيع بيئة تعميسية تذاركية عبخ الي ىجفت دراسة  (;3) ـ(:233)" عدة الدعيج"أجخت  -7

 ،الشفدي ومدتػؼ أداء الزخب الداحق بتخرز الكخة الصائخةالانتخنت وتأثيخىا عمى التػافق 
واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شالبات كمية التخبية 

شالبة تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ ( 73) العيشة حجع الخياضية تخرز كخة الصائخة، بمغ
رات بجنية وميارية ونفدية في جسع البيانات، متداويتيغ في العجد، وقج استخجمت الباحثة اختبا

استخجاـ التػعمع الإلكتخوني التذاركي عبخ شبكة الإنتخنت حقق نتائج وقج أسفخت الشتائج عمى 
أعمى وأكثخ فاعمية عمى التجفق الشفدي ومدتػػ اداء الزخب الداحق لتخرز الكخة الصائخة 

 .ستخجاـ الأسمػب الستبع في التجريذبكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق عغ ا
تقجيع استخاتيجية التعمع التذاركي الي ىجفت دراسة  (>3) ـ(2338)" لبو سعيج"أجخت  -8

وأثخىا عمى تعميع ميارة الزخب الداحق السػاجو في الكخة الصائخة لجؼ شالبات كمية التخبية 
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شالبات راسة عمى عيشة مغ واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، وأجخيت الج ،بجامعة ششصا
شالبة تع ( 82) العيشة حجع ، بمغالفخقة الثالثة شعبة تجريذ بكمية التخبية الخياضية جامعة ششصا

اختبار التحريل السعخفي، اختبارات تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ، وقج استخجمت الباحثة 
في جسع البيانات، وقج أسفخت الشتائج  لمسيارة الزخب الداحق السيارػ القجرات البجنية، الاختبار 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الؿياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى 
شارؾ"، في التحريل السعخفي ومدتػؼ الأداء السيارؼ لسيارة الزخب -زواج-الاولي" فكخ

 .الداحق السػاجو لرالح الؿياس البعجؼ
تأثيخ التعمع عمى التعخؼ الي ىجفت ( دراسة ;2) ـRieber "(2337)ريبخ "أجخؼ  -6

 ،الإلكتخوني التذاركي عمى تعمع ميارة الترػيب في كخة الدمة لجػ شلبب السخحمة الجامعية
 واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شلبب السخحمة الجامعية، بمغ

شالب تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ، وقج استخجـ الباحث اختبارات ( 79) العيشة حجع
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الؿياسيغ بجنية وميارية في جسع البيانات، وقج أسفخت الشتائج عمى 

البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ميارة الترػيب في كخة الدمة لرالح السجسػعة 
 . التجخيبية

فاعمية التعمع عمى التعخؼ الي ىجفت دراسة  (:2) ـMoreno "(2332)مؾرنؾ "أجخؼ  -7
الإلكتخوني التذاركي في إكتداب بعس السيارات الأساسية في كخة القجـ لصلبب السجارس 

واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شلبب السخحمة  ،الثانػية
شالب تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ، وقج استخجـ ( 77) العيشة حجع الثانػية، بمغ

زيادة فاعمية التعمع الباحث اختبارات بجنية وميارية في جسع البيانات، وقج أسفخت الشتائج عمى 
 .الإلكتخوني التذاركي عمى التعمع التقميجؼ في اكتداب بعس السيارات الأساسية في كخة القجـ

 اطبد المزرعُخ:التعلُك علً الذر -
العجيج مغ  عمىقي الزػء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعاف ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال

 البحث،ج السدتخجـ، عيشة يوالسش البحث،جاؼ ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلظ ؼيسا يتعيالشقاط ال
السشاسبة،  والأدوات والأجيدة الاختبارات البجنية والسياريةوتحجيج  البحث،وتحجيج خصػات إجخاء 

الإحرائي السشاسب لصبيعة البحث، كسا استعاف بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ  الأسمػبتحجيج 
 نتائج البحث.
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  :إرـزاءاد الجحج -
  هٌهذ الجحـج:اولاً: 

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيع   
 القبمي البعجؼ لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخػ ضابصة.التجخيبي ذو الؿياس 

 عٌُـخ الجحـج:حبًُبً: مجتوع و
 الجامعيمعاـ ل بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا وليالفخقة الافي شلبب يتسثل مجتسع البحث 

بالصخيقة العسجية ، وقج تع اختيار عيشة البحث ( شالب3378ـ والبالغ عجدىع )2323/2322
 ع، وىشالب( 23) عجد ختيارإحيث تع =(، 37.73بشدبة مئػية قجرىا ) شالب( 373)ع وعجدى

 ،شالب (323) الجراسة الاستصلبعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية لمبحث في يغالسذتخك
التعمع ( شالب واتبع معيع 73قدست إلى ثلبث مجسػعات، السجسػعة التجخيبية الاولي قػاميا )

تذاركي، والسجسػعة التعمع ال( شالب واتبع معيا 73، السجسػعة التجخيبية الثانية قػاميا )الفخدؼ
( يػضح 3وججوؿ )( شالب ولقج اتبع معيا شخيقة )الذخح والشسػذج(، 73الزابصة قػاميا )

 ترشيف عيشة البحث:
 (1ججول )

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: معجلات بيغ قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تػزيع 

الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية الخاصة 
في  ( يػضح اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث2وججوؿ ) ،والستغيخات السيارية، بسيارات اليػكي
 .جسيع الستغيخات

 
 
 
 
 
 

 عيشة الجراسة عيشة البحث الأساسية عيشة البحث مجتسع البحث
 الزابظة التجخيبية الثانية التجخيبية الأولى الشدبة العجد الشدبة العجد الاستظلاعية

 = العجد = العجد = العجد = العجد = لعجدا = العجد
3378 333 373 37.73 73 7.;7 73 7.;7 73 7.;7 23 3.<3 
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 ( 2ججول )
 141ن=  اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات             

 البيان
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء
 3.73- 83.>3 3.83 78.>3 سشة الدؽ
 3.33- 3:8.33 7.22 >;.3:7 سع الظؾل
 3.97- 7.33: 7.37 7.79: كجع الؾزن 

 :3.2- 78.33 9:.2 8:.77 درجة  الحكاء العالي
 3.39- 33.:39 >9.3 399.99 سع خجميؽعزمية لمالقجرة ال
 ;3.9- 3:.7 3.73 7.97 متخ حراعيؽعزمية لمالقجرة ال

 >3.3- 9.33 7:.3 7:.8 ثانية الدخعة الانتقالية
 3.37 33.; ;3.3 :7.; ثانية الخشاقة
 :3.9 33.33 7;.3 33.73 عجد التؾافق
 7;.3- 2.33 8:.3 >:.3 سع السخونة

 3.33- 33.>3 3;.3 3:.;3 ثانية التقجم بالكخة بالجفع
 7;.3 33.>8 3.37 72.>8 ثانية التقجم بالكخة بالسحاورة
 3.92 23.33 3.28 23.29 ثانية التقجم بالكخة بالجحخجة

 ;3.7- 3.33 2:.3 3>.3 درجة دفع الكخة
 3.38- 3.33 3.93 >:.3 درجة لمكخةالزخب القريخ 

( الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وؾيسة معامل الالتػاء لعيشة البحث في 2يػضح ججوؿ )
ميارات ىػكي السيجاف( حيث  –القجرات البجنية  -القجرات العقمية  –جسيع الستغيخات )الشسػ 

(، أؼ انيا انحرخت ما بيغ 3.37، 3.33-يتزح أف ؾيع معاملبت الالتػاء تخاوحت ما بيغ )
 ( الامخ الحؼ يذيخ الي اعتجالية تػزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.7)±
 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب

 –التجخيبية الثانية  –)التجخيبية الاوليالثلبثة البحث  مجسػعاتالتكافؤ بيغ  بإيجادقاـ الباحث 
( يػضح التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ 7وججوؿ )جسيع الستغيخات قيج البحث  فيالزابصة( 

 الزابصة والتجخيبية.
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 (3ججول )
  –التجخيبية الثانية  –تحميل التبايؽ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاثة )التجخيبية الاولي

 41الزابظة( في الكياس القبمي لمستغيخات البجنية والسيارية         ن=

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات البجنية والسيارية
 السخبعات

 درجات
 لحخية 

 متؾسط
 السخبعات

 قيسة
 )ف( 

 بيغ السجسػعات خجميؽعزمية لمالقجرة ال
 داخل السجسػعات

3.82 
73:7.38 

2 
33: 

3.:9 
77.;3 3.32 

 بيغ السجسػعات العزمية لمحراعيؽ القجرة
 داخل السجسػعات

3.38 
33.;9 

2 
33: 

3.3; 
3.3< 3.;< 

 بيغ السجسػعات الدخعة الانتقالية
 داخل السجسػعات

3.23 
98.:7 

2 
33: 

3.33 
3.89 3.3; 

 بيغ السجسػعات الخشاقة
 داخل السجسػعات

3.:2 
377.;; 

2 
33: 

3.;9 
3.37 3.:8 

 بيغ السجسػعات التؾافق
 داخل السجسػعات

2.7: 
7<3.33 

2 
33: 

3.27 
7.77 3.7: 

 بيغ السجسػعات السخونة
 داخل السجسػعات

3.38 
9:.38 

2 
33: 

3.37 
3.8: 3.38 

 بيغ السجسػعات التقجم بالكخة بالجفع
 داخل السجسػعات

2.38 
:8.38 

2 
33: 

3.3; 
3.97 3.9< 

 بيغ السجسػعات التقجم بالكخة بالسحاورة
 داخل السجسػعات

7.32 
398.;8 

2 
33: 

2.39 
3.72 3.78 

 بيغ السجسػعات التقجم بالكخة بالجحخجة
 داخل السجسػعات

3.78 
3;7.8; 

2 
33: 

3.3; 
3.8; 3.33 

 بيغ السجسػعات دفع الكخة
 داخل السجسػعات

3.23 
93.93 

2 
33: 

3.33 
3.82 3.3< 

 بيغ السجسػعات الزخب القريخ لمكخة
 داخل السجسػعات

3.22 
72.38 

2 
33: 

3.33 
3.79 3.73 

 7.3:7= 3.38* ؾيسة )ؼ( الججولية عشج مدتػػ عشج 
التجخيبية ( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعات البحث الثلبثة )7يتزح مغ ججوؿ )

الأمخ الحؼ يذيخ  الزابصة( في جسيع الاختبارات البجنية والسيارية –التجخيبية الثانية  –الاولي
 إلى تكافؤ ىحه السجسػعات في ىحه الاختبارات.

 جمع الجُبًبد:وادواد وطبئل  حبلخبً:
 أدواد جمع الجُبًبد: -1

 مدصخة مجرجة. - رستاميتخ لؿياس الصػؿ. -
 شخيط ؾياس. - ميداف شبي لؿياس الػزف. -
  كجع.7كخة شبية زنة  -
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 وطبئل جمع الجُبًبد: -
 :معجلات الشسؾ قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلبد "سشة". -
 الصػؿ: بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ لؿياس الصػؿ "سشتيستخ". -
 الػزف: بػاسصة ميداف شبي معايخ "كيمػجخاـ". -

 ثانياً: اختبار القجرات العقمية:
( حيث 8ـ( ):;>3" )ي الديج خيخ قاـ الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي إعجاد "  

( سؤالًا متجرج في الرعػبة ويتزسغ عيشات مختمفة مغ الػضائف 72يتكػف ىحا الاختبار مغ )
الفعمية أىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة عمى إدراؾ العلبمات بيغ الأشكاؿ، والاستجلاؿ 

 (2المفطي والاستجلاؿ العجدؼ. مخفق )
 سختبظة بيؾكي السيجان واختباراتيا:ثالثاً: القجرات البجنية ال

لتحجيػػج أىػػع القػػجرات البجنيػػة السختبصػػة بيػػػكي السيػػجاف واختباراتيػػا التػػي تػػؤثخ عمػػى مدػػتػػ   
تعمع ميارات ىػكي السيجاف السقخرة عمى شلبب الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيػا، 

(، 2ـ( )2323" )أحسج عادل تسيؼالسثاؿ دراسة "فقج تع الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل 
ـ( 2323" )نيـخة الدـيج ربـخاليؼ(، ودراسػة ":3ـ( )2323" )نياد عبج الـخحيؼ أبـؾ السجـجودراسة "

كسال عبج السجيج ومحمد أحسج عبـج (، ودراسة "7ـ( )>233" )أحسج عبج الله احسج(، ودراسة ";3)
 ظ عغ الستغيخات والاختبارات التالية:(، وقج أسفخ ذل>ـ( ):233" )الله وشيساء ماىخ

 :رابعاً: الاختبارات السيارية
 بكمية التخبية الخياضية وليالفخقة الأ لببالسقخر عمى شالخيذة الصائخة بشاء عمى مشيج  

ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع جامعة بشيا والحؼ يحتػؼ عمى ميارات 
ولتحجيج  (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة التقجـميارة  -

الخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ ب الاختبارات التي تؿيذ تمظ السيارات قاـ الباحث
ـ( 2323)"نياد عبج الخحيؼ أبؾ السجج" (، ودراسة 2ـ( )2323)"أحسج عادل تسيؼ"  دراسة

  الػثب العخيس مغ الثباتاختبار 

  كجع7اختبار دفع كخة شبية زنة 

  متخ 73عجو اختبار 

  الدجداج بصخيقة باور اختبار جخػ 

  رمى وإستؿباؿ كخة تشذاختبار 

  مغ الػقػؼ ثشي الجحع للؤماـاختبار 

 العزمية لمخجميغ.القجرة لؿياس 

 حراعيغ.لم القجرة العزميةلؿياس 

 .الدخعةلؿياس 

 .الخشاقةلؿياس 

 .تػافقلؿياس 

 (7. مخفق )السخونةلؿياس 
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ـ( >233)"أحسج عبج الله احسج"  (، ودراسة;3)ـ( 2323)"نيخة الديج ربخاليؼ"  (، ودراسة:3)
وقج أسفخ ، (>) (ـ:233) "كسال عبج السجيج ومحمد أحسج عبج الله وشيساء ماىخ"(، ودراسة 7)

 ذلظ عغ الستغيخات والاختبارات التالية:

 راثعبً: الذراطخ الاطتطلاعُخ:
مغ  شالب( 23البالغ عجدىع )الاستصلبعية عيشة العمى  ةالاستصلبعياسة جر ال بإجخاءقاـ الباحث 

ـ 27/2/2322ى وحت ـ2/2322/>3الفتخة مغ  فيظ لوذ الأساسيةمجتسع البحث وخارج العيشة 
الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث وكحلظ اجخاء  واستيجفت التعخؼ عمى 

 السعاملبت الإحرائية الرجؽ والثبات للبختبارات البجنية والسيارية.
 الخجبد( للاختجبراد لُذ الجحج: –المعبهلاد العلوُخ )الصذق  -

 الرجق: أولًا: معامل
الباحث صجؽ  أستخجـ  والسيارية قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مغ صجؽ   

شلبب الفخقة الخابعة تخرز ىػكي ج ؾياسات مجسػعتيغ إحجاىسا ئوذلظ بسقارنة نتا  ،التسايد
)مجسػعة الاستصلبعية بحث لعيشة ا شالب، والأخخػ (  23)وعجدىع مجسػعة مسيدة( السيجاف )

(  7وججوؿ ) الستػسصات، الفخوؽ بيغ  لالةد إيجادثع تع ، لبا( ش 23) ىع( وعجدغيخ مسيدة
 لظ.ذ حيػض

 
 

 
 
 
 
 
 

 ـ73التقجـ بالجفع  سخعةاختبار  -3
 التقجـ بالسحاورة حػؿ الجائخة  سخعةاختبار  -2
 .ـ73اختبار سخعة التقجـ بالجحخجة  -7
 .دفع الكخة بالػجو السدصح اختبار دقة -7
 دقة الزخب القريخ بالػجو السدصح اختبار -8

 ميارة التقجـ بالكخة بالجفع.لؿياس 
 ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة. لؿياس

 بالكخة بالجحخجة. التقجـلؿياس ميارة 
 لؿياس ميارة دفع الكخة

 القريخ لمكخة.  الزخبميارة لؿياس 
 (7مخفق )
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 (4ججول )

 21= 2=ن1ن معامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية في ىؾكي السيجان    

 2.174= 1.15مدتؾي * قيسة )ت( الججولية عشج 
بيغ  3.38( وجػد فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػؼ معشػية 7يتزح مغ ججوؿ ) 

السجسػعة السسيدة والسجسػعة الغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية، ولرالح السجسػعة 
 السسيدة مسا يعصي دلالة مباشخة عمى صجؽ الاختبارات.

 ثانياً: معامل الثبات:
أفخاد العيشة  والسيارية عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تع إجخاء تصبيق لحداب معامل 

بفاصل ( شالب، 23) ىعوعجدالاستصلبعية بحث لثع إعادة التصبيق عمى عيشة ا الاستصلبعية
ختبارات قيج البحث ثع تع حداب معامل لبل والثانيالأوؿ  يغأياـ بيغ التصبيق (7) هقجر  زمشي

 ذلظ. ح( يػض8)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال يغالبديط بيغ نتاج التصبيق الارتباط
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ت" العيشة غيخ السسيدة العيشة السسيدة
 *;;.2 33.; 399.93 >3.3 9>.3:3 سع اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات

 *7.78 3.72 7.97 3.73 8.37 متخ كجؼ3اختبار دفع كخة طبية زنة 
 *>>.7 2:.3 8:.8 >3.3 2>.7 ثانية م مؽ البجء العالي31عجو اختبار 

 *7.92 3.38 78.; >;.3 3>.9 ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور
 *7.87 2>.3 33.73 ::.3 37.78 عجد اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ

 *8.39 >:.3 8:.3 3.87 9;.2 سع اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف
 *3;.29 9;.3 3:.;3 3.83 32.88 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجفع 

 :3.9; 8:.3 73.>8 >3.9 73.87 ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة
 *37.89 ;3.2 23.83 3:.3 39.93 ثانية م.31اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 

 *:37.3 9:.3 8>.3 3.99 7.23 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح
 *78.;3 3.92 3;.3 :3.7 7;.7 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (5ججول )
 21ن=             البجنية والسيارية في ىؾكي السيجان تمعامل الثبات للاختبارا

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية 
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الاول
 *;>.3 ;7.: 28.:39 33.; 399.93 سع الؾثب العخيض مؽ الثباتاختبار 

 *;:.3 >3.7 3:.7 3.72 7.97 متخ كجؼ3اختبار دفع كخة طبية زنة 
 *>:.3 :3.9 8.98 2:.3 8:.8 ثانية م مؽ البجء العالي31عجو اختبار 

 *3>.3 3.37 73.; 3.38 78.; ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور
 *;>.3 9:.3 33.78 2>.3 33.73 عجد وإستكبال كخة تشذاختبار رمى 

 *7;.3 2;.3 8;.3 >:.3 8:.3 سع اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف
 *9;.3 3;.3 93.;3 9;.3 3:.;3 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجفع 

 *7;.3 3;.3 73.>8 8:.3 73.>8 ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة
 *9;.3 :3.2 23.78 ;3.2 23.83 ثانية م.31اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 

 *2>.3 9:.3 3.38 9:.3 8>.3 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح
 *:;.3 3.88 3>.3 3.92 3;.3 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح

 1.576= 1.15* قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي 
بيغ نتائج  3.38( وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػؼ 8ججوؿ )يتزح مغ  

، مسا يعصي دلالة مباشخة ىػكي السيجاف في والسيارية البجنية للبختباراتالتصبيق الاوؿ والثاني 
 .اتمظ الاختبار تعمى ثبات 

  (8) مخفق (:التعلن الفزدٌ والتشبركٍخبهظبً: البرًبهذ التعلُوٍ )
 ىجف البخنامج:  -3

ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع تعمع بعس السيارات الأساسية  
في ىػكي  (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة التقجـميارة  -

بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لمعاـ الجامعي  وليشلبب الفخقة الاالسيجاف السقخرة عمى 
ـ( مغ خلبؿ بخنامجيغ تعميسييغ الاوؿ باستخجاـ التعمع الفخدؼ والثاني باستخجاـ 2323/2322)

 التعمع التذاركي.
 أسذ وضع البخنامج:  -2

 اف يتشاسب محتػؼ البخنامجيغ مع اليجؼ السػضػع مغ اجمو.  .3

 السشصقي السشطع للؤداء السيارػ لكل ميارة.اف يخاعي البخنامجيغ التدمدل  .2

مبجأ التجرج في محتػػ البخنامج مغ الديل إلى الرعب ومغ البخنامجيغ أف يخاعى  .7
 البديط إلى السخكب.

 اف يخاعي البخنامجيغ الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ. .7

 اف يخاعي خرائز الصلبب واحتياجاتيع البجنية والسيارية والسعخؼية. .8
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 البخنامجيغ بالتذػيق والاثارة.اف يتسيد  .9

 تدويج الصلبب بالتغحية الخاجعة الفػرية التي تجعع استجاباتيع الرحيحة أو الخاشئة. .:

  الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -3
 stop watchساعة إيقاؼ  - ىػكيممعب  -
 شخيط ؾياس - عجد مغ الكسبيػتخ -
 أقساع - كخات ىػكي -
 سػيجيةمقاعج  - مزارب ىػكي -

 محتؾي البخنامج: -4
عمػػػى الجػانػػػب  الػػػتعمع الفػػػخدؼ او الػػػتعمع التذػػػاركيباسػػػتخجاـ  التعميسػػػييتزػػػسغ محتػػػػػ البخنػػػامج 

 –ميػارة التقػجـ بػالكخة بالػجفع )عمى بعس السيارات الأساسية في ىػػكي السيػجاف السيارية وتذتسل 
 الزػخبميػارة  - ميػارة دفػع الكػخة - بػالكخة بالجحخجػة التقػجـميارة  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة 

 .(القريخ لمكخة
 نسط التعميؼ السدتخجم في تشفيح البخنامج: -5

الاولي واستخجـ نسط التعمع  السجسػعة التجخيبية أفخادعمى فخدؼ نسط التعمع الاستخجـ الباحث 
حيغ استخجمت السجسػعة  في، التذاركي )التعمع التعاوني( مع السجسػعة التجخيبية الثانية

 .ميارات ىػكي السيجاف قيج البحثتعميع  في لقاءالزابصة أسمػب الإ
 خظؾات ترسيؼ التعمؼ الفخدي والتذاركي: -6
 اجخاء تشفيح طلاب السجسؾعة التجخيبية الاولي لمتعمؼ الفخدي: -أ

الستػفخ  Facebookتدويج كل شالب باسع مدتخجـ ورقع سخؼ لرفحة الؽيذ بػؾ  -
 عمييا البخنامج التعميسي.

 بذكل فخدؼ. Facebookيقػـ الصلبب بسذاىجة صفحة الؽيذ بػؾ  -
شبقاً لقجراتو  Facebookيقػـ كل شالب بالإبحار في محتػيات صفحة الؽيذ بػؾ  -

 العقمية والفشية ومغ الػسيط الحؼ يحب مذاىجتو الأوؿ.
 السمعب لتصبيق ما تع مذاىجتو. بعج الانتياء مغ السذاىجة يقػـ بالشدوؿ الى ارض -
في حالة  Facebookيدسح لمصلبب بالعػدة مخة ثانية لسذاىجة صفحة الؽيذ بػؾ  -

 ملبحطة وجػد خصأ في الأداء او عجـ فيع السيارة.
يقػـ الباحث في ىحه الاثشاء بالتػجيو والإرشاد لمصلبب ومحاولة حل أؼ مذكمة تقابل  -

 اىجة الرفحة.الصلبب أثشاء التصبيق او اثشاء مذ
 اجخاء تشفيح طلاب السجسؾعة التجخيبية الثانية لمتعمؼ التذاركي: -ب
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شلبب، ولكل  8يػزع الصلبب عمى مجسػعات صغيخة مشفرمة كل مجسػعة مكػنة مغ  -
 مجسػعة مشدق يتػاص مع السعمع.

تدويج كل شالب داخل كل مجسػعة باسع مدتخجـ ورقع سخؼ لرفحة الؽيذ بػؾ  -
Facebook خ عمييا البخنامج التعميسي.الستػف 

 بذكل فخدؼ. Facebookيقػـ شلبب كل مجسػعة صغيخة بسذاىجة صفحة الؽيذ بػؾ  -
ما تع فيسة في كيؽية أداء السيارة  الشقاش لسشاقذة مشتجػ خليجتسع أعزاء السجسػعة دا -

بصخيقة صحيحة وكحلظ ما ىػ الغيخ مفيػـ في السيارة، ثع خخوج كل مجسػعة بشتائج 
 مػحجة، ثع نذخ نتائج كل مجسػعة في السشتجػ.

بعج تأكيج أعزاء السجسػعة تخفع لمسعمع، ثع تقجـ التغحية الخاجعة مغ جانب السعمع بغخفة  -
 لؽيذ بػؾ بذكل متتابع ومدتسخ.الحػار والسشتجؼ برفحة ا

 بذكل مدتسخ. ؾيػجو الصلبب استفداراتيع لمسعمع مغ خلبؿ الشقاش بالؽيذ بػ  -
 عالييا لكيؽية أدائي ػاالشذاط التعميسي لمحمػؿ التي تػصم لببصالبسشاقذة يقػـ الباحث  -

 .بجوف أخصاءلمسيارة 
 اجخاء تشفيح طلاب السجسؾعة الزابظة )الظخيقة الستبعة(: -ج

قاـ الباحث بذخح السيارة وعسل نسػذج جيج لمسيارة وإصلبح الأخصاء التي يقع بيا أفخاد 
 .السجسػعة الزابصة

 الإطار العام لتشفيح البخنامج: -6
( أسابيع، ;يتع تشفيح البخنامج مغ خلبؿ وحجات تعميسية، وذلظ بػاقع وحجة واحجة أسبػعياً لسجة )

( دؾيقة وىي زمغ محاضخة 3>تعميسية، وزمغ تشفيح الػحجة )( وحجات ;وبحلظ يتزسغ البخنامج )
 ىػكي السيجاف السقخرة بججاوؿ الكمية، وتفاصيل الػحجة التعميسية عمى الشحػ التالي:

 ( دقائق33اعساؿ إدارية ) -
والتذارؾ في عسمية التعميع بالشدبة  Facebookصفحة الؽيذ بػؾ دؾيقة مذاىجة  (23) -

الثانية، والسذاىجة والتصبيق بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية الاولي، والذخح لمسجسػعة التجخيبية 
 والشسػذج وترحيح الأخصاء لمسجسػعة الزابصة.

 دقائق الإحساء. (8) -
 دقائق الاعجاد البجني (33) -
 دؾيقة الجدء التعميسي والتصبيقي. (73) -
 دقائق ختاـ. (8) -
 قيادات التشفيح: -7
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(، وكحلظ قاـ الباحث بتصبيق 9( مداعجيغ مخفق )2البخنامجيغ بشفدو ومعو )قاـ الباحث بتشفيح 
 البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة.

 مخاحل تقؾيؼ البخنامج: -8
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج ؼيسا يمي:

 التقؾيؼ السبجئي: -أ
تحجيج مدتػؼ التعمع والشقاط التي ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى 

 يبجأ مشيا الصالب وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.
 التقؾيؼ الختامي: -ب

وىػ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى مجؼ ما تحقق مغ الاىجاؼ 
مغ خلبؿ استخجاـ ؾياس الاختبارات  لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع

 السيارية والتي استخجمت في التقػيع القبمي.
 (:مخفق ): نطبدطبً: التصوُن التعلُوٍ الممترس لصفحخ الفُض ثى

 اشتسمت عسمية الترسيؼ عمى مخحمتيؽ اساسيتيؽ:
 السخحمة الاولي مخحمة الترسيؼ:

وفي ىحه السخحمة تع تجييد مرادر التعمع مغ نرػص تعميسية وكحلظ الخصػات التعميسية مغ 
 قاـ الباحث بالحرػؿ عمىالسخاجع العمسية الستخررة في مجاؿ ىػكي السيجاف، كسا 

واخح مشيا بعس والتجريبات الخاصة بيا  لسيارات ىػكي السيجاف قيج البحثاسصػانات تعميسية 
( AVIالمقصات الحية، ثع قاـ الباحث بتحسيميا عمى الكسبيػتخ بإستخجاـ كخت فيجيػ وبإمتجاد )

بحيث يسكغ الاعتساد عمييا في إعصاء نسػذج صحيح لمصلبب، كسا قاـ الباحث بالحرػؿ عمى 
ف، ثع قاـ صػر مدمدمة لتعمع السيارات قيج البحث مغ خلبؿ مػقع الاتحاد الجولي ليػكي السيجا

الباحث بأختيار التجريبات الخاصة بسيارات ىػكي السيجاف والتي تتشاسب مع الصلبب، وبحلظ 
 اصبح الػسائط السدتخجمة في البخنامج التعميسي جاىدة.

قاـ بتدسيتيا  Facebookالتػاصل الاجتساعي الؽيذ بػؾ قاـ الباحث بإنذاء صفحة عمى مػقع 
اـ بإدخاؿ الػسائط السدتخجمة في عسمية التعميع لكل ميارة داخل "ىػكي السيجاف لمسبتجئيغ"، ثع ق

 .Facebookصفحة الؽيذ بػؾ 
تع عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء  Facebookصفحة الؽيذ بػؾ بعج الانتياء مغ إعجاد 

( مغ أقداـ السشاىج وشخؽ التجريذ ورياضات السزخب ببعس كميات التخبية الخياضية 3مخفق )
رأييع حػؿ مجػ مشاسبة الأىجاؼ العامة لمبخنامج، ومجػ مشاسبة مخاحل الأداء  وذلظ لاستصلبع

الفشي والخصػات التعميسية والتجريبات، ومجػ مشاسبة أسئمة التقػيع وكيؽية الإجابة عمييا، ومجػ 
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مشاسبة أسمػب عخض السحتػػ لمػسائط السدتخجمة، ومجػ مشاسبة الخصػط ولػنيا السدتخجمة 
مجػ مشاسبة شخؽ العخض سػاء الدخيع أو البصيء، وصلبحية البخنامج لمتصبيق، في البخنامج، و 

عمى  =333( وتحميميا أتزح مػافقتيع بشدبة مئػية 3ومغ خلبؿ استعخاض آراء الخبخاء مخفق )
 لمتصبيق. Facebookصفحة الؽيذ بػؾ صلبحية 

 السخحمة الثانية مخحمة التظبيق:
 مخحمة البجء: -1

التعارؼ والتسييج بيغ الباحث والصلبب السذاركيغ في البخنامج التعميسي سػاء ىي مخحمة  
 التعمع الفخدؼ او التعمع التذاركي وقاـ الباحث بذخح اىجاؼ البخنامج التعميسي.

 مخحمة الانتقال: -2
قبل بجاية ىحه السخحمة قاـ الباحث بحرخ الصلبب الحيغ لجييع حدابات عمى الؽيذ بػؾ وعجدىع 

شالب وىػ العجد الحؼ يحتاجو الباحث لإجخاء التجخبة الأساسية وتع اضافتيع في مجسػعة ( 3;)
 مغمقة، وتيجؼ ىحه السخحمة الى القاء الزػء عمى كيؽية استخجاـ مػقع التػاصل الاجتساعي

في تعمع ميارات ىػكي السيجاف قيج البحث، ويتسثل في المقاء التسييجؼ  Facebook الؽيذ بػؾ 
، ثع تع ربط حدابات افخاد Facebookصفحة الؽيذ بػؾ الحؼ ييجؼ الى تدجيل الصلبب في 

 التعميسية لتعمع ميارات ىػكي السيجاف.  Facebookصفحة الؽيذ بػؾ السجسػعتيغ عمى 
 مخحمة العسل: -3

الباحث بتجريب الصلبب أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية الأولي والثانية  وفي ىحه السخحمة قاـ 
في الجخػؿ عمى الرفحة التعميسية والػصػؿ إلى كل الػسائط التعميسية داخل الرفحة مثل 

 الشرػص(. –الفيجيػ  –الخسػـ الستحخكة  –)الرػر 
 مخحمة الانتياء: -4

صفحة الؽيذ بػؾ وىجفت ىحه السخحمة الى معخفة ملبحطات الصلبب عمى  
Facebook  وىل تػجج صعػبة في التعامل مع الرفحة وكحلظ سخعة الرفحة في الفتح وىح

 ىشاـ مذكلبت في التػاصل مع الصلبب مع بعزيع البعس داخل الرفحة.
 :طبثعبً: التززثخ الاطبطُخ

 المُبص المجلٍ: -1
في الاختبارات السيارية قيج  والزابصة تيغالتجخيبي مجسػعات ةلمثلبثتع أجخاء الؿياسات القبمية 
 .ـ23/2/2322 الأحج وحتى ـ2/2322/>3 الدبت البحث وذلظ في الفتخة مغ
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 التززثخ الأطبطُخ:  -2
التعمع  باستخجاـالاولي التجخيبية  ،الثلبث مجسػعاتتع تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى 

الزابصة باستخجاـ السجسػعة و الفخدؼ والسجسػعة التجخيبية الثانية باستخجاـ التعمع التذاركي، 
الدبت  الفتخة مغ سابيع في( أ;)البخنامج وقج استغخؽ تصبيق  ،الذخح والشسػذج()الستبع الأسمػب 

 (3>) جةػحوزمغ ال أسبػع،كل  وحجة تعميسيةبػاقع  ـ23/7/2322الخسيذ إلى  ـ29/2/2322
 (;)مخفق  .دؾيقة

 المُبص الجعذي:  -3
والزابصة، وذلظ  تيغالتجخيبي مجسػعات ةلمثلبثالاختبارات السيارية  في البعجؼتع إجخاء الؿياس 

 ، وبشفذ شخوط الؿياس القبمي.ـ27/7/2322إلى يػـ الأحج  ـ27/7/2322الدبت  يػـ
 حبهٌبً: المعبلجبد الإحصبئُخ:

 الػسيط. -الانحخاؼ السعيارؼ.         -   الستػسط الحدابي.     -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتػاء.           -
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 عزض وهٌبلشخ الٌتبئذ: -
 أولاً: عزض الٌتبئذ:

 (6ججول )
 ات القبمية والبعجيةوقيسة )ت( بيؽ الكياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 

 41الاختبارات السيارية في ىؾكي السيجان    ن=  تجخيبية الاولي فيلمسجسؾعة ال 

  2.378=3.38ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ * 
الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وؾيسة )ت( بيغ الؿياسات القبمية  (9ضح ججوؿ )ػ ي

 والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الاولي في الاختبارات السيارية في ىػكي السيجاف، حيث يتزح
لرالح الأولي و  تجخيبيةلمسجسػعة ال والبعجية القبمية اتبيغ الؿياس وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 

 ىػكي السيجاف.الاختبارات السيارية في في  البعجية اتالؿياس

 
 (1شكل )

اختبار سخعة التقجم  تجخيبية الاولي فيلمسجسؾعة الات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 بالجحخجةاختبار سخعة التقجم و اختبار سخعة التقجم بالسحاورة و بالجفع 

 

وحجة  الاختبارات السيارية
 الكياس

 قيسة البعجيالكياس  الكياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *33.>3 8:.3 38.77 8;.3 ;;.;3 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 *3:.73 3.33 3>.>7 >3.9 ;8.>8 ثانية الجائخةاختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل 

 *>;.;3 3.33 39.77 >3.3 23.38 ثانية م.31اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *8:.33 >3.9 3:.2 3:.3 8;.3 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح

 *;37.9 7:.3 8:.2 3.88 7:.3 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (2شكل )

 اختبار دقة دفع تجخيبية الاولي فيلمسجسؾعة الات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح الكخة بالؾجو السدظح

 
 
 (7ججول )

 ات القبمية والبعجيةوقيسة )ت( بيؽ الكياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 
 41الاختبارات السيارية في ىؾكي السيجان    ن=  تجخيبية الثانية فياللمسجسؾعة  

  2.378=3.38ؾيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ * 
الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وؾيسة )ت( بيغ الؿياسات القبمية  (:ضح ججوؿ )ػ ي

 والبعجية لمسجسػعة التجخيبية الثانية في الاختبارات السيارية في ىػكي السيجاف، حيث يتزح
لرالح الثانية و  تجخيبيةلمسجسػعة ال والبعجية القبمية اتبيغ الؿياس وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 

 ىػكي السيجاف.الاختبارات السيارية في في  البعجية اتالؿياس

وحجة  الاختبارات السيارية
 الكياس

 قيسة البعجيالكياس  الكياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *78.29 ;:.3 32.28 7;.3 ;9.;3 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 *33.:; 9>.3 73.87 7;.3 27.>8 ثانية الجائخةاختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل 

 *:73.7 3>.3 3:.37 >3.3 23.28 ثانية م.31اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *39.;3 3.92 ;:.7 8:.3 8>.3 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح

 *:23.8 >3.9 7>.7 3.97 7;.3 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (3شكل )

اختبار سخعة التقجم  تجخيبية الثانية فيلمسجسؾعة الات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 بالجحخجةاختبار سخعة التقجم و اختبار سخعة التقجم بالسحاورة و بالجفع 

 
 

 
 (4شكل )

 اختبار دقة دفع تجخيبية الثانية فيلمسجسؾعة الات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح الكخة بالؾجو السدظح
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 (8ججول )
 ات القبمية والبعجيةوقيسة )ت( بيؽ الكياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستؾسط 

 41الاختبارات السيارية في ىؾكي السيجان    ن=  الزابظة فيلمسجسؾعة  

  2.378=3.38عشج مدتػػ * ؾيسة )ت( الججولية 
الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ وؾيسة )ت( بيغ الؿياسات القبمية  (;ضح ججوؿ )ػ ي

وجػد  والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الاختبارات السيارية في ىػكي السيجاف، حيث يتزح
 البعجية اتالؿياسلرالح الزابصة و لمسجسػعة  والبعجية القبمية اتبيغ الؿياس فخوؽ دالة إحرائياً 

 ىػكي السيجاف.الاختبارات السيارية في في 
 

 
 (5شكل )

 اختبار دقة دفع الزابظة فيلمسجسؾعة ات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح الكخة بالؾجو السدظح

 

وحجة  الاختبارات السيارية
 الكياس

 قيسة البعجيالكياس  الكياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *>>.9 3.97 ;7.:3 3:.3 88.;3 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 *33.32 2.82 8;.87 7;.3 38.>8 ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة

 *>3.: :3.2 38.>3 ;3.7 ;23.2 ثانية م31اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *9.72 7:.3 7>.3 3:.3 3>.3 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح

 *7;.: 3.88 7;.3 3.93 3;.3 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح
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 (6شكل )

 اختبار دقة دفع الزابظة فيلمسجسؾعة ات القبمية والبعجية الكياسالفخوق بيؽ 
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح الكخة بالؾجو السدظح

 
 (9ججول )

الزابظة(  –التجخيبية الثانية  –تحميل التبايؽ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاثة )التجخيبية الاولي 
 في الكياس البعجي للاختبارات السيارية في ىؾكي السيجان

 7.3:7= 3.38* ؾيسة )ؼ( الججولية عشج مدتػػ عشج 
التجخيبيػة الاولػي ( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعات البحث الثلبثػة )>يتزح مغ ججوؿ )

وبشػػاء عمػى ذلػػظ سػػيقػـ الباحػػث ( فػػي جسيػع الاختبػػارات السياريػػة، الزػػابصة –التجخيبيػة الثانيػػة  –
 .L.S.Dبحداب دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات باستخجاـ اختبار أقل فخؽ معشػؼ 

مجسؾع  التبايؽمرجر  الاختبار
 السخبعات

 درجات
 الحخية 

 متؾسط
 السخبعات 

 قيسة
 )ف( 

اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 م31

 3.82 :33 93.28 داخل السجسػعات *877.33 27.::2 2 887.78 بيغ السجسػعات
اختبار سخعة التقجم بالسحاورة 

 حؾل الجائخة
 9:.2 :33 ;722.9 السجسػعاتداخل  *>7.:98 37.99;3 2 72.>792 بيغ السجسػعات

اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 م31

 3.39 :33 ;378.2 داخل السجسػعات *289.39 37.:>2 2 7.38>8 بيغ السجسػعات
اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو 

 السدظح
 3.79 :33 87.38 داخل السجسػعات *:8.3: 77.87 2 38.>9 بيغ السجسػعات

القريخ اختبار دقة الزخب 
 بالؾجو السدظح

 3.77 :33 82.38 داخل السجسػعات *3:.333 77.73 2 92.;; بيغ السجسػعات



- 27 - 

 (11ججول )
 –التجخيبية الثانية  –التجخيبية الاولي دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات مجسؾعات البحث الثلاثة )

 بارات السيارية في ىؾكي السيجان( في الكياس البعجي للاختالزابظة

 1.15* دال عشج مدتؾى 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعة التجخيبية الأولى والسجسػعة 33)يتزح مغ ججوؿ 

التجخيبية الثانية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية الثانية في جسيع الاختبارات السيارية، 
وبيغ السجسػعة التجخيبية الثانية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية الثانية وذلظ في جسيع 

السيارية، وبيغ السجسػعة التجخيبية الاولي والسجسػعة التجخيبية الثانية ولرالح  الاختبارات
 السجسػعة التجخيبية الثانية في جسيع الاختبارات السيارية.

 

 ضابظة ت ثانية ت أولى L.S.D الفخوق  الستؾسظات السجسؾعات الاختبار

اختبار سخعة التقجم 
 م31بالجفع 

 2.38 ;7.3  38.77 تجخيبية أولى
 8.87   32.28 تجخيبية ثانية 3.72

    ;7.:3 ضابصة
اختبار سخعة التقجم 

 بالسحاورة حؾل الجائخة
 8>.7 :7.;  3>.>7 تجخيبية أولى

 37.72   73.87 تجخيبية ثانية 8:.3
    8;.87 ضابصة

اختبـــــار ســـــخعة التقـــــجم 
 م31بالجحخجة 

 2:.2 7:.2  39.77 تجخيبية أولى
 8.78   3:.37 تجخيبية ثانية ;3.7

    38.>3 ضابصة
اختبـــار دقـــة دفـــع الكـــخة 

 بالؾجو السدظح
 ::.3 ;3.3  3:.2 تجخيبية أولى

 8;.3   ;:.7 تجخيبية ثانية 3.73
    7>.3 ضابصة

اختبــــــار دقــــــة الزــــــخب 
 القريخ بالؾجو السدظح

 2>.3 ;3.3  8:.2 تجخيبية أولى
 2.33   7>.7 تجخيبية ثانية 1.31

    7;.3 ضابصة
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 (7ججول )

 –التجخيبية الثانية  –التجخيبية الاولي الفخوق بيؽ متؾسظات مجسؾعات البحث الثلاثة )
 الكخة بالؾجو السدظح ختبار دقة دفع( في الكياس البعجي لاالزابظة

 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح 

 
 (8ججول )

 –التجخيبية الثانية  –التجخيبية الاولي الفخوق بيؽ متؾسظات مجسؾعات البحث الثلاثة )
 الكخة بالؾجو السدظح اختبار ختبار دقة دفع( في الكياس البعجي لاالزابظة

 دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح 
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 حبًُبً: هٌبلشخ الٌتبئذ:
بيغ  3.38ؼ ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( 2(، )3وشكل )( 9)أضيخت نتاج ججوؿ 

تعمع بعس في السدتخجمة التعمع الفخدؼ  تجخيبية الاوليلمسجسػعة ال القبمي والبعجؼالؿياسيغ 
 التقجـميارة  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  السيارات الاساسية

ح لولراىػكي السيجاف  في (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة
 .البعجؼلؿياس ا

تعمع بعس في التجخيبية الاولي السجسػعة افخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحؼ شخأ عمى 
استخجاميع نسط التعمع الفخدؼ والحؼ ساعج عمى مشح  إلىفي ىػكي السيجاف  السيارات الاساسية

الصلبب كامل الحخية في امتلبكيع اَلية التعمع التي يحبػنيا ويدتػعبػنيا، حيث اف التعمع الفخدؼ 
تػسيع  ساعج الصلبب عمى الانتقاؿ بيغ الػسائط بسا يتشاسب مع رغباتيع وقجراتيع وىحا ادؼ الى

ىامر الحخية في السحاولة والخصأ دوف أؼ انعكاسات سمبية عمى الصالب، وىحا ساعج عمى 
 تحقيق التعمع الحاتي السدتسخ.

ـ( في اف التعمع الفخدؼ مغ الاستخاتيجيات التي تعسل ;233" )حديؽ الظؾبجيويتفق ذلظ مع "
ح فخصة التعمع الحاتي عغ شخيق عمى تشسية التفكيخ وتخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ وتتي

تقجيع أنذصة تتلبئع مع حاجات الستعمسيغ السختمفة والتي يشبغي اف يخاعي فييا الاختلبؼ والتفخد. 
(: :78) 

تعمع بعس في التجخيبية الاولي السجسػعة افخاد يخجع الباحث ىحا التقجـ الحؼ شخأ عمى كسا 
ميع نسط التعمع الفخدؼ والحؼ كاف مشاسب ليع استخجا إلىفي ىػكي السيجاف  السيارات الاساسية

مغ حيث مزسػنو وأىجافو وكحلظ حاجات الصلبب واىتساماتيع في عسمية التعميع، والػقت السحجد 
، Facebookالؽيذ بػؾ  مػقع التػاصل الاجتساعيلمعسمية التعميسية، وأسمػب تقجيسو عبخ 

لسشاسبة لطخوفيع واحتياجاتيع وأساليب ومرادر التعمع الستاحة ليع عمى السػقع والستشػعة وا
التذػيق لمتعمع، ومشاسبة محتػؼ السػقع مغ صػر ورسػـ وخصػات فشية وتعميسية وكحلظ الفيجيػ 

 السدتخجـ في عسمية التعميع، وأيزاً مشاسبة السياـ التعميسية ليع مغ حيث الػقت والسجيػد.
ـ( في اف التعمع الفخدؼ نػع مغ أنػاع التعميع، يقػـ 2337" )محمد عظية خسيذويتفق ذلظ مع "

ؼيو الستعمع بأنذصة وتكميفات تعميسية محجدة، او دراسة بخنامج تعميسي كامل، معتسجاً عمى نفدو 
وبذكل مدتقل، حدب قجراتو وسخعتو الخاصة في التعمع، ويكػف مدئػلًا عغ تحقيق الأىجاؼ 

 ( ::3: 37التعميسية السحجدة. )
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" الديج عبج السؾلي أبؾ خظؾة، نجؾان حامج الكبانيسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا
باستخجاـ التعمع (، عمى أف التعمع 7) ـ(2337) "أحسج فيسي بجيخ"(، ودراسة 9)( ـ>233)

 عمى تعمع السيارات الحخكية لجػ الستعمسيغ. يؤثخ تأثيخاً ايجابياً الفخدؼ 
 لمبحث والحؼ يشز عمى: وؿوبيحا يتحقق صحة الفخض الا

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية الاولي "
السدتخجمة التعمؼ الفخدي عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان لظلاب كمية التخبية 

 ".الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي
بيغ  3.38ؼ ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( 7(، )7شكل )و ( :)أضيخت نتاج ججوؿ 

تعمع بعس في السدتخجمة التعمع التذاركي  تجخيبية الثانيةلمسجسػعة ال القبمي والبعجؼالؿياسيغ 
 التقجـميارة  -ميارة التقجـ بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  السيارات الاساسية

ح لولراىػكي السيجاف  في (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة
 .البعجؼلؿياس ا

تعمع بعس في التجخيبية الثانية السجسػعة أفخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحؼ شخأ عمى 
استخجاميع نسط التعمع التذاركي حيث ساعج الصلبب  إلىفي ىػكي السيجاف  السيارات الأساسية

مجسػعات صغيخة يتذاركػف في  ػا فيمع يعسيحيث أن صلببالتفاعل الاجتساعي بيغ العمى 
مشدق  جييسية مذتخكة مغ خلبؿ أنذصة جساعية في جمجاؼ تعىسة أو تحقيق أ يإنجاز الس

تػليج  يخكد عمىػ يفة عبخ الػيب، ومغ ثع فمباستخجاـ خجمات وأدوات الاتراؿ والتػاصل السخت
إلى  ويمع يديصخ عميع مغ نطاـ مسخكد حػؿ السعما، وبالتالي يتحػؿ التعياستؿبال السعخفة وليذ

 .عمالسع وؼي ع ويذارؾمنطاـ مسخكد حػؿ الستع
ع التذاركي عبارة عغ مالتعـ( في أف 2333" )Clough, G جي كمؾف، ويتفق ذلظ مع "

ا البعس يبعز ػمات والتعاوف معمسدتخجميغ مذاركة السعممجسػعة مغ الأدوات التي تتيح ل
، مغ خلبؿ نذاط السدتخجميغ عغ شخيق تقاسع وػيب والاستفادة مشعمى اللإنذاء محتػػ 

، والتعاوف بيغ السدتخجميغ السعمػماتع في تبادؿ يحا بجوره يدىوالسعارؼ، و السعمػمات 
 (77: 27التفاعمية. )والأنذصة  ياتموالسذاركة والتعاوف مغ خلبؿ العس

تعمع بعس في التجخيبية الثانية السجسػعة أفخاد يخجع الباحث ىحا التقجـ الحؼ شخأ عمى كسا 
بيغ السجسػعات  استخجاميع نسط التعمع التذاركي إلىفي ىػكي السيجاف  السيارات الأساسية

، السجسػعات الأخخػ  ع معىع البعس مغ خلبؿ مذاركة أفكار يسػف مغ بعزمت الصلبب يتعمجع
ا مع باقي يوالاستجابات التي يتع مشاقذت إشلبؽ أكبخ عجد مغ الأفكار ىمساعجت عوىحا 

 .السجسػعات الأخخػ 
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ف بيئة التعمع التذاركي مغ البيئات التي يسكغ ـ( في أ2333" )محمد العسخي كسا يتفق ذلظ مع "
ذكل نتخنت السختمفة في تشسية السيارات، وذلظ إذا تع بشاؤىا بلااوإمكانات خلبليا استخجاـ أدوات 

 التذاركي. مشاسب وتػضيف أدوات الانتخنت التػضيف الأمثل لخجمة بيئة التعمع 
(32 ::7) 

(، ودراسة 33)( ـ2323)" ماججة محمد، نيي عبج العغيؼسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا
 "نجلاء عباس لظيف، بذخي كاعؼ عبج الخضا"(، ودراسة 23) ـ(2323) "ىيثؼ جسال الديج"
عمى تعمع السيارات  يؤثخ تأثيخاً ايجابياً باستخجاـ التعمع التذاركي (، عمى أف التعمع 39) ـ(2323)

 الحخكية لجػ الستعمسيغ.
 لمبحث والحؼ يشز عمى: لثانيوبيحا يتحقق صحة الفخض ا

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية الثانية "
تعمؼ التذاركي عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان لظلاب كمية التخبية السدتخجمة ال

 ".الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي
بيغ  3.38ؼ ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( 9(، )8وشكل )( ;)أضيخت نتاج ججوؿ 

عة )الذخح المفطي والشسػذج السدتخجمة الصخيقة الستب الزابصةلمسجسػعة  القبمي والبعجؼالؿياسيغ 
ميارة التقجـ بالكخة  –)ميارة التقجـ بالكخة بالجفع  تعمع بعس السيارات الاساسيةفي العسمي( 
 في (القريخ لمكخة الزخبميارة  - ميارة دفع الكخة - بالكخة بالجحخجة التقجـميارة  -بالسحاورة 

 .البعجؼلؿياس اح لولراىػكي السيجاف 
تعمع بعس السيارات في الزابصة السجسػعة أفخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحؼ شخأ عمى 

( العسمي والشسػذج استخجاميع الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي إلىفي ىػكي السيجاف  الأساسية
وذلظ لأنو يعصى فكخة واضحة عغ كيؽية الأداء الدميع للؤداء السيارػ، والحؼ يجعل السعمع أكثخ 

اعمية وكحلظ قجرتو عمى إصلبح الأخصاء والتي تعتبخ معػقاً للؤداء الرحيح، وبحلظ يكػف تعمع ف
 صلببالسيارة برػرة جيجة نتيجة تكخار الأداء برػرة صحيحة وسميسة، حيث أف درجة أداء ال

 .يتػقف عمى قجرة السعمع عمى شخح السيارة وكحلظ أداء نسػذج جيج خالي مغ الأخصاء
الستبع )الذخح ( أف أسمػب التعمع ـ;233) Alfred"ألفخيج "شتيجة مع ما أشار إليو وتتفق ىحه ال

لا يعصي الػقت الكافي لتشسية ؾيسة التعاوف بيغ الستعمسيغ والإنتساء  المفطي والشسػذج العسمي(
ولا يدسح لمستعمع بتعمع  الذخرية،لسجسػعة العسل، وإعلبء مرمحة الجساعة عمى السرمحة 

كاىل السعمع مغ خلبؿ إتخاذ القخارات  عمى، كسا أف السدئػلية تقع الاجتساعيراؿ ميارات الإت
 (7> :23)فقط. الستعمقة بالػحجة التعميسية، ودور الصالب يشحرخ في الأداء والتشفيح 

أحسج عادل "(، ودراسة ;3)( ـ2323)" نيخة الديج ربخاليؼ سة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا
باستخجاـ (، عمى أف التعمع 7) ـ(2323) "أحسج عبج الله أحسج"(، ودراسة 2) ـ(2323) "تسيؼ
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عمى تعمع السيارات الحخكية  يؤثخ تأثيخاً ايجابياً الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( 
 لجػ الستعمسيغ.

 لمبحث والحؼ يشز عمى: لثالثوبيحا يتحقق صحة الفخض ا
متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ"

السدتخجمة الأسمؾب الستبع )الذخح والشسؾذج( عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان 
 ".لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي

يغ والزابصة( في ( تحميل التبايغ بيغ مجسػعات البحث الثلبثة )التجخيبيت>يػضح ججوؿ )
ختبارات السيارية قيج البحث حيث يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج البعجؼ في الاالؿياس 

( بيغ مجسػعات البحث الثلبثة )التجخيبيتيغ والزابصة( في جسيع الاختبارات 3.38مدتػػ )
السدتخجـ  السيارية، ولكغ ىحه الجلالات تختمف مغ مجسػعة لأخخػ  شبقاً لشػع السجسػعة سػاء

لسجسػعات البحث الثلبثة، وبشاء عمى  لذخح والشسػذجأو ا التعمع التذاركيأو  التعمع الفخدؼمعيا 
 معشػؼ ذلظ قاـ الباحث بحداب دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات بإستخجاـ اختبار أقل فخؽ 

L.S.D. 
دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات مجسػعات البحث الثلبثة ( ;(، ):وشكل )( 33زح ججوؿ )تي

السيارية قيج البحث باستخجاـ أقل فخؽ البعجؼ للبختبارات )التجخيبيتيغ والزابصة( في الؿياس 
( حيث يتزح وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعة 3.38عشج مدتػػ ) L.S.Dمعشػؼ 

والسدتخجمة التعمع ػعة التجخيبية الثانية والسجس السدتخجمة التعمع الفخدؼ التجخيبية الأولى
ولرالح السجسػعة التجخيبية الثانية مسا يجؿ عمى أف السجسػعة التجخيبية الثانية التذاركي 

في  التعمع الفخدؼأفزل مغ السجسػعة التجخيبية الأولى السدتخجمة  التعمع التذاركيالسدتخجمة 
لة إحرائياً بيغ السجسػعة التجخيبية الأولى جسيع الاختبارات السيارية، وكحلظ وجػد فخوؽ دا

السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والسجسػعة الزابصة السدتخجمة التعمع الفخدؼ 
ولرالح السجسػعة التجخيبية الأولى مسا يجؿ عمى أف السجسػعة التجخيبية والشسػذج العسمي( 

الذخح المفطي الزابصة السدتخجمة أفزل مغ السجسػعة  التعمع الفخدؼالأولى السدتخجمة 
في جسيع الاختبارات السيارية، وكحلظ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعة  والشسػذج العسمي
السدتخجمة )الذخح المفطي الزابصة السجسػعة و  السدتخجمة التعمع التذاركي التجخيبية الثانية

مسا يجؿ عمى أف السجسػعة التجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية الثانية  والشسػذج العسمي(
أفزل مغ السجسػعة الزابصة السدتخجمة الذخح والشسػذج في  التعمع التذاركيالثانية السدتخجمة 

 جسيع الاختبارات السيارية.
ويخجع الباحث تفػؽ السجسػعة التجخيبية الثانية عغ السجسػعة التجخيبية الاولي وعغ السجسػعة 

خاد السجسػعة التجخيبية الثانية التعمع التذاركي حيث ساعج عمى مذاركة الزابصة الى استخجاـ اف
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سة التذاركية يا لتحقيق السيت اللبزمة وتشسيتاار يفي كل مرادر السعخفة واستخجاـ الس صلببال
ع يػمات مع بعزممغ خلبؿ تبادؿ السع ىػكي السيجاف قيج البحث، وذلظت ار ياموتعمع تشسية  في

 .الؽيذ بػؾمػقع البعس داخل 
أف التعمع التذاركي مغ الاتجاىات التخبػية الحجيثة، ـ( 2337" )ربخاليؼ الفارويتفق ذلظ مع "

والسشاضخة لمتعمع الفخدؼ مغ خلبؿ السعمع أو التمفديػف التعميسي أو الكتاب السجرسي، وذلظ في 
الستعجدة السجمجة في أنساط التعمع التقميجية، أو مغ خلبؿ البخمجيات التعميسية وأقخاص الػسائط 

الشسط الحجيث لمتعمع، وأضافت شبكة الإنتخنت إمكانية مذاركة عجد كبيخ مغ أقخاف التعمع في 
بيئة تعميسية إيجابية ومشطسة، وذلظ باشتخاؾ الصلبب والسعمسيغ في السشاقذة والتحاور والشقج 

 (98: 3) .وتبادؿ الآراء حػؿ كافة القزايا والسػضػعات الجراسية السدتيجفة
الثانية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية الأولي فخاد السجسػعة التجخيبية أ تفػؽ  خجع الباحثكسا ي

حيث تعجد  مػقع التػاصل الاجتساعيعمى افخاد السجسػعة الزابصة الى التعمع التذاركي عبخ 
ات ليتع بػاسصتيا تقجيع السعارؼ والسعمػمات عغ ميار  صفحة الؽيذ بػؾمرادر السعمػمات في 

ورسػمات وصػر ومقاشع فيجيػ، مسا  عخوض تقجمية، بسا تتزسشو مغ ىػكي السيجاف قيج البحث
 نتائجوىحا ما أوضحتو  عسمية تعمع السيارات الأساسية في ىػكي السيجاف قيج البحثيؤثخ في 

الثانية عمى افخاد السجسػعة خاد السجسػعة التجخيبية حيث لػحع ارتفاع نتائج اف ة،الجراسة الحالي
ى اراد السجسػعة الزابصة مغ خلبؿ الاستفادة مغ الخوابط السباشخة لمسػاقع التجخيبية الاولي عم

 .تفيع خصػات أداء كل ميارة مغ السيارات الأساسية في ىػكي السيجاف قيج الجراسةفي  التعميسية
في اف التعمع التذاركي  ـSzesze Manwall "(2337)انؾال سديدد موتتفق ىحه الشتيجة مع "

يديج الجافعية لمتعمع والتحريل ويشسي الثقة في نفػس الستعمسيغ، ويداعج عمى بشاء السدئػلية 
الذخرية والقجرة عمى التفديخ وإيجاد العلبقات في عسمية التعمع وأيزا يجعع بعس عادات العقل 

 (;: >2فكيخ التعاوني كسا يشسي مدتػيات التفكيخ العميا. )السشتجة مثل الاستساع بفيع والت
(، ودراسة 33)( ـ2323)" ماججة محمد، نيي عبج العغيؼسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا

 "نجلاء عباس لظيف، بذخي كاعؼ عبج الخضا"(، ودراسة 23) ـ(2323) "ىيثؼ جسال الديج"
عمى تعمع السيارات  يؤثخ تأثيخاً ايجابياً باستخجاـ التعمع التذاركي (، عمى أف التعمع 39) ـ(2323)

 .أفزل مغ الصخيقة الستبعة وكحلظ التعمع الفخدؼ الحخكية لجػ الستعمسيغ
 لمبحث والحؼ يشز عمى: لخابعوبيحا يتحقق صحة الفخض ا

الثلاثة  تؾجج فخوق ذات دلالة احرائياً بيؽ متؾسط الكياسات البعجية بيؽ مجسؾعات البحث"
الأسمؾب الستبع( في مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي  –التعمؼ التذاركي  –)التعمؼ الفخدي 

السيجان لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية 
 ".الثانية
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 الاطتٌتبربد والتىصُبد: -
 الاطتٌتبربد: -1

حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصل الباحث بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي 
 للبستشتاجات التالية:

مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف عمى لو تأثيخ داؿ إحرائياً  التعمع الفخدؼاستخجاـ  -3
 .لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

أداء بعس ميارات ىػكي  مدتػؼ عمى لو تأثيخ داؿ إحرائياً  التعمع التذاركياستخجاـ  -2
 .السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

والشسػذج( لو تأثيخ داؿ إحرائياً عمى مدتػؼ أداء بعس  ذخحاستخجاـ الصخيقة الستبعة )ال -7
 .ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

التجخيبيتيغ والسجسػعة الزابصة في مدتػؼ  وججت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ -7
التعمع السدتخجمة  ثانيةأداء بعس ميارات ىػكي السيجاف ولرالح السجسػعة التجخيبية ال

التعمع الفخدؼ ثع السجسػعة الزابصة السدتخجمة  ولىثع السجسػعة التجخيبية الأالتذاركي 
 والشسػذج(. ذخحالصخيقة الستبعة )الالسدتخجمة 

 د:التىصُب -2
 استشاداً إلى ما اشارت اليو نتائج البحث يػصي الباحث بالآتي: 

مغ واقع ثبػت تأثيخ استخجاـ التعمع التذاركي عمى كل مغ التعمع الفخدؼ والصخيقة الستبعة  -3
في مدتػؼ أداء بعس ميارات اليػكي، فيػصي الباحث بتػضيف التعمع التذاركي في تعمع 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيالصلبب كمية ميارات ىػكي السيجاف 

مغ واقع ثبػت تأثيخ استخجاـ التعمع التذاركي عمى كل مغ التعمع الفخدؼ والصخيقة الستبعة  -2
في مدتػؼ أداء بعس ميارات اليػكي، فيػصي الباحث بتػضيف التعمع التذاركي في تعميع 

 .اكمية التخبية الخياضية جامعة بشي السديج مغ السقخرات الجراسية لصلبب

والسدتخجمة في ترسيع البيئة التعميسية تشػع أدوات مػقع التػاصل الاجتساعي  ةمخاعا -7
 الإلكتخونية وعجـ اقترارىا عمى استخجاـ اداو معيشة اثشاء العسمية التعميسية.

الاىتساـ بحجع السجسػعات في التعمع التذاركي ومشاسبة مرجر تقجيع الجعع مغ الصلبب  -7
 ف التخكيد عمى مرجر تقجيع دعع معيغ مشيا.أنفديع او مغ السعمسة دو 

استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي باستخجاـ التعمع التذاركي في تعميع ميارات ىػكي  -8
 السيجاف لسا لو أثخ كبيخ في عسمية التػاصل بيغ الصلبب وعسمية التعمع.
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 المزارع
 أولاً: المزارع العزثٍ:

يع عبج الػكيل الفار ) -3 ، تيامة تخبؾيات تكشؾلؾجيا القخن الحادي والعذخيؽـ(: 2337إبخاـ
 لمشذخ والتػزيع، القاىخة.

امل التعاوني كتأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية التـ(: 2323أحسج عادؿ تسيع ) -2
مية كي السيجان لظلاب كدؾ( عمى نؾاتج التعمؼ في ىؾ كلمسيام السجدأة )الجي

، أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية مجمة، التخبية الخياضية جامعة أسيؾط
 (، العجد الاوؿ.87كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، مجمج )

تأثيخ تؾعيف الفيجيؾ التفاعمي لتحديؽ بعض السيارات ـ(: >233أحسج عبج الله أحسج ) -7
جامعة  –مية التخبية الخياضية كي السيجان لظلاب كاليجؾمية في ىؾ 

خياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج ، مجمة عمػـ البؾرسعيج
 (.39(، العجد )72)

التفاعل بيؽ استخاتيجيات التعمؼ )فخدي/ جساعي( باستخجام ـ(: 2337أحسج فييع بجر ) -7
كائشات التعمؼ الخقسية والدعة العقمية )مختفعة / مشخفزة( وأثخه عمى 

"، مجمة تكشػلػجيا اديةالتحريل الفؾري والسخجأ لجى تلاميح السخحمة الإعج
 (.3) 27التعميع، 

 .، دار الشيزة العخبية، القاىخةاختبار الحكاء العاليـ(: :;>3) خيخؼ الديج محمد  -8
أثخ التفاعل بيؽ استخاتيجيتي ـ(: >233الديج عبج السػلي أبػ خصػة، نجػاف حامج الؿباني) -9

في تشسية  الخارجية(-التذاركي(، ووجيتي الزبط )الجاخمية -التعمؼ )الفخدي
ميارات تظؾيخ الأنذظة الإلكتخونية لمدبؾرة التفاعمية وجؾدة السشتج، 

، السجمة العمسية السحكسة، الجسعية والخضا عؽ التعمؼ لجى الظالب السعمسيؽ
 السرخية لمكسبيػتخ التعميسي، السجمج الدابع، العجد الثاني، ديدسبخ.

 ، دار القمع، الكػيت.7، طالتكشؾلؾجيا والتخبية: ـ(;233) حديغ الصػبجي -:
ترسيؼ بيئة تعميسية تذاركية عبخ الانتخنت وتأثيخىا ـ(: :233عدة أحسج الدعيج شحاتة ) -;

، عمى التؾافق الشفدي ومدتؾي أداء الزخب الداحق بتخرص الكخة الظائخة
 بحث مشذػر، مجمة عمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

 استخاتيجية استخجامأثخ : ـ(:233وشيساء ماىخ ) عبج اللهكساؿ عبج السجيج ومحمد أحسج  ->
مجمة ، السيجان ىؾكيلسقخر الأساسية دورة التعمؼ في تشسية بعض السيارات 
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، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية
 (.7(، العجد )78مجمج )

تأثيخ التـعميؼ الإلكتخوني التذاركي عمى مدتؾي ـ(: 2323ي عبج العطيع )ماججة محمد، ني -33
ميـارات التؾاصل الاجتساعي ومدتؾي الأداء الفشي والخقسي لسدابقة الؾثب 

، مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة الظؾيل
 الدقازيق، العجد الأوؿ السجمج الأوؿ لمشرف الثاني.

، مكتبة الانجمػ السرخية، الاعجاد الذامل للاعبي اليؾكيـ(: 2339) عبج الله أحسج محمد -33
 القاىخة.

لسدتحجثات في عسمية التعميؼ والتعمؼ ودليل استخجاميا خظؾة ـ(: ا2333محمد العسخؼ ) -32
 .، عالع الكتب الحجيثة، إربجخظؾة

 لع الكتاب، القاىخة.، دار عامشغؾمة التعميؼ عبخ الذبكاتـ(: 2338محمد عبج الحسيج ) -37
 ، مكتبة دار الكمسة، القاىخة.عسميات تكشؾلؾجيا التعميؼـ(: 2337محمد عصية خسيذ ) -37
، دار الكمسة لمشذخ والتػزيع، مشتؾجات تكشؾلؾجيا التعميؼـ(: 2337محمد عصية خسيذ ) -38

 القاىخة.
أثخ استخاتيجية التعمؼ ـ(: ;233نجلبء عباس لصيف، بذخؼ كاضع عبج الخضا ) -39

الإلكتخوني التذاركي في بيئة تظبيقات التؾاصل الاجتساعي عمى تعمؼ 
، بحث مشذػر، مجمة دراسات وبحػث السيارات الأساسية في سباحة الرجر

 .3837-;3;3، العجد 89التخبية الخياضية، السجمج 
ؾس عمى كفاعمية استخجام استخاتيجية التعمؼ السع: ـ(2323) نياد عبج الخحيع أبػ السجج -:3

ي السيجان لجى طلاب كى أداء بعض السيارات الأساسية في رياضة ىؾ مدتؾ 
، كمية مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، مية التخبية الخياضية بقشاك

 (، العجد الاوؿ.87التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، مجمج )
يع ) -;3 يل السعخفي وتعمؼ تأثيخ استخجام الخخائط الحىشية عمى التحر: ـ(2323نيخة الديج إبخاـ

، رسالة دكتػراه، كمية بعض السيارات الأساسية لشاشئات ىؾكي السيجان
 التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.

استخاتيجية التعمؼ التذاركي وأثخىا عمى تعميؼ ميارة ـ(: 2338ـبو سعيج عبج السشعع ) ->3
لتخبية الخياضية الزخب الداحق السؾاجو في الكخة الظائخة لجى طالبات كمية ا

، بحث مشذػر، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، بجامعة طشظا
 (.2(، الجدء )73كمية التخبية، الخياضية، جامعة أسيػط، العجد )
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عمى تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام التعمؼ التذاركي عمى ـ(: 2323ىيثع جساؿ الديج ) -23
، السجمة العمسية تشذ الظاولةمدتؾي أداء بعض السيارات الأساسية في 

لعمػـ وفشػف الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػاف، السجمج 
 (، أكتػبخ.:7(، العجد ):7)
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 (1هزفك )
 أسمبء الخبراء
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 أسساء الخبخاء
 الؾعيفة الاســــؼ م
3 

 احسج انػر الديج محمد
نطخيات وتصبيقات الخياضات  استاذ رياضات السزخب بقدع
بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ  الجساعية ورياضات السزخب

 جامعة بشيا.
2 

 ايسغ أحسج عبجالفتاح الباسصي
استاذ رياضات السزخب بقدع نطخيات وتصبيقات رياضات 

 السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق.
أستاذ شخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية لمبشات،  إيساف حدغ الحارونى 7

 الدقازيق. جامعة
استاذ العاب السزخب بقدع الالعاب بكمية التخبية الخياضية  رانجا شػقي سيج 7

 لمبشات جامعة الدقازيق.
استاذ السشاىج ورئيذ قدع السشاىج وشخؽ التجريذ الاسبق  رشيج عامخ محمد 8

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.
السزخب بقدع الخياضات الجساعية والعاب استاذ العاب  شخيف فتحي صالح 9

 السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ششصا.
يع صالح : استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  علبء الجيغ ابخاـ

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق. 
يع ; وتصبيقات رياضات قدع نطخيات بأستاذ رياضات السزخب  محمد احسج عبج الله إبخاـ

 بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق. السزخب
< 

 ياسخ عبج العطيع سالع
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ وعسيج كمية 

 التخبية الخياضية لمبشيغ سابقاً، جامعة الدقازيق.
33 

 ياسخ كساؿ غشيع
بكمية التخبية استاذ العاب السزخب بقدع الالعاب الخياضية 

 الخياضية جامعة الاسكشجرية.
 * تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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 (2هزفك )
 اختجبر الذكبء العبلي
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، ؼيسا يمي أسئمة تبيغ قجرتظ عمى التفكيخ وليذ ليا علبقة مصمقا بعسمظ السجرسي
أحج الأسئمة  لوالسصمػب مشظ أف تجيب عمى ىحه الأسئمة بالتختيب بجقة وبدخعة لا تجع

، فإذا وججت صعػبة كبيخة في سؤاؿ اتخكو وانتقل إلى  يدتغخؽ مشظ وقتا أشػؿ مغ اللبزـ
واليظ بعس الأمثمة التي ستججىا في الاختبار حاوؿ الإجابة عمييا بعج ذلظ،  الحؼ بعجه،

 أخخػ.باشخة إلى الرفحة التالية وأجب عغ أسئمة ؼبعج فيسيا انتقل م
 أكسل الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي:

 ……………………أبيس إلى أسػد مثل قريخ إلي ( 3)
 .إلى سسع ………………مثل  ……………عيغ إلى ( 2)

 :التالييؽ في سمدمة الأعجاد الآتية ؽأوجج العجديي
(7 )2- 7- ;- 39- 

…………………………………………..…………… 
(7) 33- 83- 39- 93- 

…………………………………………………… 
 رتب الكمسات الآتية لتكؾن جسمة مفيؾمة ثؼ اعسل ما تظمبو مشػ الجسمة فقط 

 حيػاف أسع أكتب
……………………………………………………………… 

 الإجابات الرحيحة ىي:
 شػيل( 3)
 ذف أ –يخػ  (2)
(7 )72-97 

(7 )3;-;3 

 )قط مثلب( أسع أؼ حيػاف( 8)

 انتقل رلى الرفحة التالية وأجب عؽ الأسئمة والآن                         
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 :( تأتى بعج )ن( في الحخوف التاليةأ( تأتى بعج )م( وضع خظاً تحت كل )أأشظب كل )
 ـ ؿ أؾ ؿ ـ س ر ف ( 3)
 ـ ص أط و س  أػ ( 2)

 ـ ػ  أـ ف س ح ط  أع غ ف ( 7)

 ـ  أ أـ ؽ ؾ ر ر  أؼ ( 7)

 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي: 
  7إلى  ……………………الأوؿ إلي واحج مثل ( 8)
 7الى  2مثل  ;3إلى  ……………………( 9)

 إلى رشل مثل زمغ إلى دؾيقة  ……………………( :)

سشػات يريخ عسخه نرف عسخ عمى ؼيكػف عسخ  7أحسج عسخه خسذ سشػات وبعج ( ;)
  …………………………………………الآف عمى 

 جػاب آخخ( - سشػات7 - سشو واحجة –سشػات 7)
في كل سظخ مسا يأتي كمسة وأماميا عجة تفديخات بـيؽ قؾسـيؽ. أختـخ أصـمح التفدـيخات 

 ليحه الكمسة ثؼ ضع خظاً تحتو:
السػػت  –التبػخع بالذػيادة  –السقاومػة حتػى الشيايػة  - الاستذياد )البدالة في الحخوب( >)

 في سبيل السبجأ(.
 –يدػتصيع التػأثيخ عمػى غيػخه  –يحتفع بالذيء لشفدػو  - )يكػف سخيع التأثخيدتأثخ ( 33)

 ر(.أيسيل للآخح بالث

 –الذـكل الــحي عمــى اليســيؽ فــي الأســئمة الآتيــة مكــؾن مــؽ الأجــداء السجــاورة لــو ( 11) 
ارسؼ الخظؾط التي تقدؼ ىحا الذكل حتى تشتج الأجداء السجاورة لو كسا في السثال الآتـي 

 ض الأجداء مخسؾمة في وضع مخالف ليا في الذكل.لاحظ أن بع –
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33 
 
 
 

32 
 
 
 ( أمام التعبيخ الرحيح مؽ التعبيخات بيؽ القؾسيؽ فيسا يأتي:( ضع علامة )13)

عائذػػة تػػتعمع  –زيشػػب تػػتعمع اللبتيشيػػة والأسػػبانية  –فاشسػػة تػػتعمع الفخندػػية والألسانيػػة       
مجرس في السجرسة يدتصيع أف يعمع أكثخ مغ لغة واحجة فقط  جلا يػج –اللبتيشية والفخندية 

 وعمى ذلظ: 
  ًأبجاً( المغات سػياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحياناً  –تكػف فاشسة وزيشب )يتعمساف دائسا. 
  ًأبجاً( المغات سػياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحياناً  –وتكػف زيشب وعائذة )يتعمساف دائسا.  
  ًأبػػػجاً( المغػػػات  فلا يتعمسػػػا –يتعمسػػػاف أحيانػػػاً  –وتكػػػػف فاشسػػػة وعائذػػػة )يتعمسػػػاف دائسػػػا

 .سػياً 

 
السثـاليؽ  أمـام( ليسا نفذ السعشى ضـع علامـة )مثلان  الآتيةالدتة  الأمثال( مؽ 14)
: 
 .سبق الديف العدؿ 
 .الصيػر عمى أشكاليا تقع 

 ومالظ في السجيشة ىلا يفت. 

 الدفغ ىتأتى الخياح بسا لا تذتي. 

 الأجزاء الشكل



- 77 - 

 مكخه أخاؾ لا بصل. 

 حزخ الساء بصل التيسع إذا. 

ذا جػػاء إقبػػل )ـ( و  تػػأتى( أ)ـ( وضػػع خصػػاً تحػػت كػػل ) ( يػػأتي بعػػجأؼيسػػا يمػػي أشػػصب كػػل )
  :وضع خصاً تحتو وشصبأ( قبل وبعج حخؼ )ـ( أحخؼ )

 ـ  أف  أـ ؿ ـ     (15)

  أـ ـ  أف  أـ  أـ   (16)

 ـ  أ أ أـ  أـ  أ أـ ـ   (17)

  أؿ ـ  أـ ـ  أـ  أ أـ  أ  (18)
ثع يبػجؿ  ػ( أتريخ )ؿ ؾ  في لغة سخية يعكذ تختيب حخوؼ الكمسة فسثلب الكمسة )يأكل(

كل حخؼ بالحخؼ الحؼ يأتي قبمو في الحخوؼ اليجائية فتريخ الكمسة نفديا بعػج ذلػظ )ؾ 
 .اليجائية( في الحخوؼ أنو قبل الحخؼ )أ)ػ( يذيخ  الحخؼونلبحع أف  ؽ ػ لا(

 الحخوؼ الأبججية السختبة ىي كآلاتي وسػؼ تحتاج إلييا في إجابة الأسئمة 

 و ػ ػا ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع غ ؼ ؽ ؾ ؿ ـ ف ى

 :ف حػؿ كمسات الجسمة الآتية إلى المغة الدخيةوالآ
أ ؿ ػ و ـ  –خ ط أ ب أ  –ؾ ت ب  أ (19)

…………………………… 
 ىحه المغة الدخية حػليا إلى المغة العاديةلجسمة الآتية مكتػبة بشفذ ا (21)

 ػ ج ا ش –ػ خ ع  –ذ غ ػ ز 
 

سػػع وبػػيغ الشقصػػة  3والثانيػػة  الأولػػىنقصػػة متجػػاورة بػػيغ الشقصػػة  23ذا وضػػعت إ (21)
سػػػع  2سػػػع وبػػػيغ الخابعػػػة والخامدػػػة 3سػػػع وبػػػيغ الثالثػػػة والخابعػػػة  2الثانيػػػة والثالثػػػة 

 ………………………نقصة؟ خخآو  أوؿوىكحا فكع تكػف السدافة بيغ 
 أختخ أصمح التفديخات لكل كمسة وضع خظاً تحتو:

 .الكذف( –مثل  –سمع  –سفخ )فدخ أ (22)
 .(عسل معخوفاً  –أستصخد  –أستداغ  –ذعغ لغيخه أأستسخ ) (23)
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 السجاورة: الأجداءأرسؼ الخظؾط التي تقدؼ الذكل رلى 
(24) 
 
 
 
 
 
(25) 
 
 
 
 
 

 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي:
 إلى الجائخة  ………………………السخبع مثل إلى السعيغ   (26)
 إلى الحؿيقة  ………………………الخوائي إلى السؤرخ مثل   (27)
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيغ إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى إ  (28)

………………………….…………… 
دـ إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاييغ مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل كيخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى   (29)

………………………….………… 
مخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى مكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل دائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى   (31)

………………….………………… 
 لتكــؾن جسمــة مفيؾمــة ثــؼ أعســل مــا تظمبــو  الآتيــيؽرتــب الكمســات فــي كــل مــؽ الدــؤاليؽ 

 :الجسمة فقط 



- 79 - 

ذلػػػػػػػػظ اسػػػػػػػػتفياـ كمسػػػػػػػػة ثػػػػػػػػع مػػػػػػػػختيغ ضػػػػػػػػع أكتػػػػػػػػب علبمػػػػػػػػة سػػػػػػػػصخ بعػػػػػػػػج  (31)
…………..……  

 أخاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الخصػػػػػػػػػ أربعػػػػػػػػػةضػػػػػػػػػخب الجػػػػػػػػػػاب ثلبثػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػت وأكتػػػػػػػػػب  (32)
 …….………ضع

 
مـام أ (مكؾن مؽ جسمتيؽ ثؼ ثلاثة استشتاجات  ضع علامـة ) الأسئمةفي كل سؤال مؽ 

 :الرحيح مشيا الاستشتاج
اثشػػػاف مػػػشيع فقػػػط لػػػيذ  –لػػػيذ مػػػشيع مػػػغ ىػػػػ قرػػػيخ  أصػػػجقاءلػػػي ثلبثػػػة  (33)

  .لأحجىسا وجو ابيس
 .صجيقي الثالث اسسخ شػيل إذف -
 .صجيقي الثالث اسسخ قريخ إذف -
 صجيقي الثالث ابيس شػيل. إذف -

 امخأة.كل مغ كانػا بالحجخة رجاؿ شػاؿ وليذ ىحا الذخز القريخ   (34)
 .كاف في الحجخةز خىحا الذ أفلابج  إذف -
 .ىحا الذخز كاف في الحجخة أفيجػز  إذف -
 .ف ىحا الذخز كاف في الحجخةألا يسكغ  إذف -

التػػي أممكيػػا كتػػاب أحسػػخ وىػػحا الكتػػاب عخبػػي  الإنجميديػػةلػػيذ مػػغ الكتػػب   (35)
 .أحسخ

 .لابج اف يكػف ىحا كتابي إذف -
 .يجػز اف يكػف ىحا كتابيإذف  -
 .يسكغ اف يكػف ىحا كتابي لا إذف -

تديخ كـل مشيـا حدـب قاعـجة خاصـة  الأعجادسمدمة مؽ  الآتية الأسئمةفي كل سؤال مؽ 
 اكتب الخقسيؽ التالييؽ في كل سمدمة:

(36) 8-33-:-37-33-22-3<-7;…………………………… 
(37) 3-2-8-33-37-37-33-23- …………………………… 
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مدـتظيلات قظـع مشيـا  التاليـة قظعـة خذـب عمـى شـكل متـؾازى  الأشكالفى كل شكل مؽ 
عمى اليدـار الـحى يكسـل القظعـة  الأجداءتزع خط تحت جدء مؽ  أنجدء والسظمؾب مشػ 

 :التى عمى اليسيؽ

 
  الآتيتيؽ:اكتب الخقسيؽ التالييؽ في الدمدمتيؽ 

(41 )78 -32-73-37-78-39 ………………………………………… 
(42 )3<3-<8-<2-79-72-23-39 …………………………………… 
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 (3هزفك )
 الاختجبراد الجذًُخ
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 اختجبر الىحت العزَط هي الخجبد -1
 الغخض مؽ الاختبار: -

 للؤماـ.ؾياس القجرة العزمية لمخجميغ في الػثب 
 
  الأدوات: -

 .ارض مدتػية لا تعخض الفخد للبندلاؽ 
  ؾياس.شخيط 
  بالدشتيستخ.يخسع عمى الأرض خط بجاية وتقدع مدافة الػثب 

 
 

 الأداء:مؾاصفات  -
يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجماف متباعجاف قميلب باتدػاع الحػػض والػحراعاف عاليػا، تسػخجح 

مػػغ ىػػحا الػضػػع تسػػخجح  أمامػػاً،الػػحراعاف أمػػاـ أسػػفل خمفػػا مػػع ثشػػي الػػخكبتيغ نرػػفا وميػػل الجػػحع 
الػػحراعاف أمانػػا وبقػػػة مػػع مػػج الػػخجميغ عمػػى امتػػجاد الجػػحع ودفػػع الأرض بالقػػجميغ فػػي حالػػة الػثػػب 

 للؤماـ.أمانا أبعج مدافة مسكشة 
 
 الذخوط: -

  لسدو.الػقػؼ عشج البجء أماـ خط البجاية مع عجـ 
 .الارتقاء واليبػط بالقجميغ معا 
 أخخ أثخ لمقجميغ عمى الأرض  حتىلبجء( تحدب السدافة بيغ خط الارتقاء )ا 

 
 التدجيل: -

  بالدع.لسكاف اليبػط  أثخخط الارتقاء حتى أخخ  السدافة مغتدجل 
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 كزن( ثبلُذَي 3) طجُخدفع كزح  -2
 الغخض مؽ الاختبار: -
 ؾياس القجرة العزمية لمحراعيغ. 
 

 الادوات:  -
 ( 7كخة شبية بػزف )كغع 
  شخيط ؾياس 

 

 
 

 مؾاصفات الاداء: 
يقف السختبخ خمف خط البجاية، يسدظ الكخة الصبية محػاولا دفعيػا باليػجيغ الػى ابعػج مدػافة مسكشػة 

 .للؤماـ
 التدجيل:

 بالستخ. فييا الكخة الارضأوؿ نقصة تلبمذ  وحتىتحتدب السدافة مغ خط البجاية 
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 هتر 33اختجبر العذو  -3
 الاختبار:الغخض مؽ  -

 الانتقالية.ؾياس سخعة 
 
 السدتخجمة:الأدوات  -

السدػػافة بػػيغ الخػػط  متػازيػػاف،مػػغ الأرض السسيػػجة مخسػػػـ عمييػػا خصػػاف  مدػػاحة –سػػاعة إيقػػاؼ 
 متخ(. 73)الأوؿ والثاني 

 
 

 
 
 الأداء:طخيقة  -

 الشياية.أف يتخصى خط  إلىوعشج سساع إشارة البجء يقػـ بالعجو  البجاية،يقف السختبخ خمف خط 
 التدجيل: -

مغ  3.33ويدجل لو الدمغ الحؼ استغخقو في قصع لأقخب  واحجة،إعصاء السختبخ محاولة 
 الثانية.
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 اختجبر رزي الشرشاد ثطزَمخ )ثبور( -4
  الاختبار:الغخض مؽ  -

 ؾياس الخشاقة 
 
  الأدوات: -

 ساعة إيقاؼ (،ـ7وعخضو ) ـ(8:.7ميجاف شػلو )
 

 
  الأداء:مؾاصفات  -

يقػػف السختبػػخ مػػغ وضػػع البػػجء العػػالي خمػػف خػػط البجايػػة وعشػػج سػػساع اشػػارة البػػجء يقػػػـ السختبػػخ 
 الستعخج بيغ القػائع الخسدة ثلبث مخات متتالية  بالجخؼ 

 
  الاختبار:تعميسات  -

 ( بالمغة الإنجميدية;يكػف اتجاه الجخؼ وفقا لمذكل السحجد بالخسع عمى شكل ) 
  بيا:يجب عجـ شج أو ندع القػائع مغ أماكشيا أو الاصصجاـ 
  يدتسخ السختبخ في الجخؼ ثلبث دورات 
  أخخػ.عشج حجوث خصأ يعاد الاختبار مخة 
  يعصي لمسختبخ محاولة واحجة فقط تعج نسػذج لو قبل التصبيق 

 
  التدجيل: -

 الثانية.مغ  3.33الثلبث دورات لأقخب  فييقصعو السختبخ  الحؼيدجل الدمغ 
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 اختجبر حٌٍ الجذع أهبهب أطفل هي الىلىف  -5
  الاختبار:الغخض مؽ  -

 الفقخؼ.ؾياس مخونة العسػد 
 
 الادوات: -

سػػػع ومثبتػػػة  73مدػػػصخة غيػػػخ مخنػػػة مقدػػػسة مػػػغ صػػػفخ الػػػى  سػػػع(83مقعػػػج بػػػجوف ضيػػػخ ارتفاعػػػو )
 ( مػازيا لدصح السقعج 33عسػديا عمى السقعج بحيث يكػف رقع )

 
 الاداء:مؾاصفات  -

يقف السختبخ فػؽ السقعج والقجماف مزسػمتاف مع ملبحطة ملبمدة أصابع القجميغ لحافة السقعػج 
مػػغ ىػػحا الػضػػع يقػػػـ السختبػػخ بثشػػي الجػػحع للؤمػػاـ ولأسػػفل بحيػػث يػػجفع السؤشػػخ بػػأشخاؼ أصػػابعو 

 الى ابعج مدافة مسكشة لأسفل 

 
 شخوط الاداء: -

 يجب عجـ ثشي الخكبتيغ أثشاء ثشى الجحع  
 يجب أف يتع ثشي الجحع ببطء 
  يجب الثبات عشج أعسق مدافة يرل إلييا السختبخ لسجة ثانيتيغ 
 لكل مختبخ محاولتاف تدجل لو أفزميا 

 
  التدجيل: -

 إليو.يدجل لمسختبخ السدافة التي استصاع الػصػؿ 
 



- 87 - 

 ث 25 لمذح حبئط علً تٌض اختجبر تمزَز كزح -6
  الاختبار:اليجف مؽ  -

 والكخة.ؾياس التػافق الحخكي بيغ الحراعيغ والعيغ 
 
 الأدوات: -

 .كخة تشذ _ حائط مشاسب_ ساعة إيقاؼ
 

 
 الأداء:مؾاصفات  -

 بحيػػث تكػػػف السدػػافة  تػػشذ السختبػػخ إمػػاـ الحػػائط عمػػى مدػػافة مشاسػػبة وفػػى يػػجه كػػخة يقػػف
شػػارة البػػجء يقػػػـ اللبعػػب إسػػع( تقخيبػػا، وعشػػج سػػساع  83مسػػجودة والحػػائط ) وىػػيبػػيغ اليػػج 

 الانتياء. إشارةبتسخيخ الكخة عمى الحائط بيج واحجة باستسخار حتى سساع 
 
  التدجيل: -

  ( 28يدجل اللبعب عجد مخات لسذ الكخة لمحائط لسجة.)ث 
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 (4هزفك )
 الاختجبراد المهبرَخ
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 اختبار التقجم بالكخة عؽ طخيق الجفع بالؾجو السدظح لمعرا  -1
 متخ في خط مدتكيؼ 31لسدافة 

 

 الاختبار:الغخض مؽ 
 سخعة.سخعة أداء التقجـ بالكخة عغ شخيق الجفع بأقرى 

 السدتخجمة:الأدوات 
حامل لمخاية ليعصي  –عرا ىػكي  –كخة ىػكي  –ساعة إيقاؼ  –مداحة مغ الأرض السسيجة 

 إشارة تذغيل الػقت.

 
 

 الأداء:طخيقة 
يقػـ اللبعب عشج إعصاء إشارة البجء بالتقجـ بالكخة عغ شخيق الجفع بالػجو السدصح لمعرا 

يقػـ حامل الخاية بإعصاء إشارة احتداب الدمغ ليقػـ  )أ(الخط  إلىبأقرى سخعة وعشج الػصػؿ 
الخط  إلىالسيقاتي باحتداب الدمغ لمتقجـ بالكخة عغ شخيق الجفع لسؤدؼ الاختبار حتى يرل 

 الأداء.ويدتكسل اللبعب التقجـ عغ شخيق الجفع حتى خط الشياية بشفذ سخعة  )ب(
 

 الذخوط:
عجـ الخخوج عغ السدار  –لا يدسح باستخجاـ ميارة غيخ ميارة التقجـ بالكخة عغ شخيق الجفع 

 ب  أ،الاىتساـ بشفذ سخعة الأداء بيغ الخصيغ  الاختبار،السحجد لسؤدؼ 
 

 التدجيل:
 الثانية.مغ  3.33إعصاء اللبعب محاولة واحجة وتدجيل الػقت لأقخب 
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 السحاورة حؾل دائخة الترؾيباختبار التقجم بالكخة عؽ طخيق  -2
 

 الاختبار:الغخض مؽ 
 ؾياس سخعة التقجـ بالكخة عغ شخيق السحاورة حػؿ دائخة الترػيب.

 
 السدتخجمة:الأدوات 

 ياردة مغ ممعب ىػكي قانػني. 39مشصقة اؿ  –عرا ىػكي  –كخة ىػكي  –ساعة إيقاؼ 
 

 

 الأداء:طخيقة 
دائخة الترػيب عشج الشقصة ) أ ( وعشج إعصاء إشارة يقف السختبخ خمف خط السخمي عشج نياية 

البجء يقػـ السختبخ بالتقجـ بالكخة عغ شخيق السحاورة حػؿ الجائخة إلي نياية دائخة الترػيب خمف 
 خط السخمي عشج الشقصة ) ب ( وذلظ في اقل وقت مسكغ .

 
 الذخوط: 

غيخ مدسػح  السحاورة،غيخ مدسػح باستخجاـ أؼ ميارة غيخ ميارة التقجـ بالكخة عغ شخيق 
 الترػيب.بالخخوج أثشاء التقجـ بالكخة عغ خط دائخة 

 
 التدجيل:

 واحجة.دورة  وذلظ خلبؿمغ الثانية  3.33يدجل لمسختبخ اقل زمغ لأقخب 
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 متخ في خط مدتكيؼ 31اختبار التقجم بالكخة عؽ طخيق الجحخجة لسدافة  -3
 

 الاختبار:الغخض مؽ 
 سخعة.سخعة أداء التقجـ بالكخة عغ شخيق الجحخجة بأقرى 

 
 السدتخجمة:الأدوات 

حامل لمخاية  –عرا ىػكي  7 –كخة ىػكي  –ساعة إيقاؼ  –مداحة مغ الأرض السسيجة 
 ليعصي إشارة تذغيل الػقت.

 

 

 الأداء:طخيقة 
يقػـ اللبعب عشج إعصاء إشارة البجء بالتقجـ بالكخة عغ شخيق الجحخجة بأقرى سخعة وعشج 

يقػـ حامل الخاية بإعصاء إشارة احتداب الدمغ ليقػـ السيقاتي باحتداب  )أ(الخط  إلىالػصػؿ 
ويدتكسل  ب(الخط ) إلىالدمغ لمتقجـ بالكخة عغ شخيق الجفع لسؤدؼ الاختبار حتى يرل 

 الأداء.اللبعب التقجـ عغ شخيق الجحخجة حتى خط الشياية بشفذ سخعة 
 

 الذخوط:
عجـ الخخوج عغ السدار  –لا يدسح باستخجاـ ميارة غيخ ميارة التقجـ بالكخة عغ شخيق الجحخجة 

 ب. أ،الاىتساـ بشفذ سخعة الأداء بيغ الخصيغ  الاختبار،السحجد لسؤدؼ 
 

 التدجيل:
 الثانية.مغ  3.33إعصاء اللبعب محاولة واحجة وتدجيل الػقت لأقخب 
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 اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح لمسزخب -4
 الاختبار:الغخض مؽ 

 ؾياس دقة دفع الكخة بالػجو السدصح.
 السدتخجمة:الأدوات 

سع  33ياردة مشتيية بخسذ مكعبات مغ الخذب مقاس ) :مداحة مغ الأرض السسيجة شػليا 
 شخيط ؾياس.ىػكي، مزخب  ىػكي،كخات  ؾياس،شخيط  (،سع 33× 
 

 

 الأداء:طخيقة 
 8بػضع  تشتيي ياردات :يقف السختبخ خمف البجاية وأمامو مداحة مغ الأرض السسيجة شػليا 

يقػـ  سع،33مكعبات مغ الخذب عمى صف واحج بحيث تكػف السدافة بيغ السكعب والآخخ 
لمسزخب الػاحجة تمػ  بالػجو السدصحالسختبخ بالزخب القريخ مغ مدكو الجفع لمخسذ كخات 

 السحكع.تجاه السكعبات السحجدة مغ قبل  الترػيب،مغ نقصة  الأخخػ،
 الذخوط:

ويعصى  لمسزخب،ميارة غيخ ميارة دفع الكخة بالػجو السدصح  أؼاستخجاـ  غيخ مدسػح لمسختبخ
لا تريب السكعب  التيولا تحتدب السحاولة  واحجة،لمسختبخ خسذ محاولات لكل كخة محاولة 

 السحكع.لسحجد مغ قبل 
 التدجيل:

ا تريب السكعبات السذار إلييا مغ قبل السحكع وتحدب الجرجات كس التيتدجيل عجد الكخات 
مكعبات = ثلبث  7إصابة  درجتاف،مكعب =  2إصابة  واحجة،مكعب = درجة  3إصابة  يمي:

 مكعبات = خسذ درجات 8إصابة  درجة،مكعبات = أربعة  7إصابة  درجات،

 م(6.40ياردة ) 7

 مسار الكرة المصوبة

 خط البداية

س )
مقا

ب 
خذ

ؽ ال
ت م

عبا
 مك

ذ
خس

11 
سؼ 

 ×
11 

سؼ
 

نقطة 

 التصويب
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 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح لمسزخب -5
 الاختبار:الغخض مؽ 

 لمسزخب بالػجو السدصحؾياس دقة الزخب القريخ 
 السدتخجمة:الأدوات 

مشتيية بخسذ مكعبات مغ الخذب  ـ(9.73)ياردات  :مداحة مغ الأرض السسيجة شػليا 
 ىػكي.مزخب  ىػكي،كخات  ؾياس،شخيط  (،سع 33× سع  33مقاس )

 

 الأداء:طخيقة 
 8بػضع  ياردات تشتيي :يقف السختبخ خمف البجاية وأمامو مداحة مغ الأرض السسيجة شػليا 

يقػـ  سع،33مكعبات مغ الخذب عمى صف واحج بحيث تكػف السدافة بيغ السكعب والآخخ 
لمسزخب الػاحجة تمػ  بالػجو السدصحالسختبخ بالزخب القريخ مغ مدكو الجفع لمخسذ كخات 

 السحكع.تجاه السكعبات السحجدة مغ قبل  الترػيب،مغ نقصة ، الأخخػ 
 الذخوط:

 لمسزخب،ميارة غيخ ميارة الزخب القريخ بالػجو السدصح  أؼغيخ مدسػح لمسختبخ استخجاـ 
لا تريب  التيولا تحتدب السحاولة  واحجة،ويعصى لمسختبخ خسذ محاولات لكل كخة محاولة 

 السحكع.لسحجد مغ قبل  السكعب
 التدجيل:

تريب السكعبات السذار إلييا مغ قبل السحكع وتحدب الجرجات كسا  التيتدجيل عجد الكخات  
مكعبات = ثلبث  7إصابة  درجتاف،مكعب =  2إصابة  واحجة،مكعب = درجة  3إصابة  يمي:

 مكعبات = خسذ درجات. 8إصابة  درجات،مكعبات = أربعة  7إصابة  درجات،

 م(6.40) ياردة 7

 مسار الكرة المصوبة

 خط البداية

س )
مقا

ب 
خذ

ؽ ال
ت م

عبا
 مك

ذ
خس

11 
سؼ 

 ×
11 

سؼ
 

نقطة 

 التصويب
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 (5هزفك )
 اطتوبرح البرًبهذ التعلُوٍ
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 قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 /.......................................الذكتىس الأستار السيذ
 تحية شيبة وبعج،

نطخيات وتصبيقات الاستاذ السداعج بقدع  مرظفى طو محسؾد طويقػـ الباحث/  
، بإجخاء دراسة الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 بعشػاف:
تأحير نمطٍ التعلن الفزدٌ والتشبركٍ في ثُئخ التعلن الالكتروًٍ علً "

هظتىٌ أداء ثعط ههبراد هىكٍ المُذاى لطلاة كلُخ الترثُخ الزَبظُخ 
 "ربهعخ ثٌهب

تأثيخ نسصي التعمع الفخدؼ والتذاركي في بيئة التعمع التعخؼ عمى وييجؼ ىحا البحث الى 
الالكتخوني عمى مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 بشيا.
الامخ الحؼ دعا ونطخاً لسا تتسيدوف بو سيادتكع مغ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، 

الباحث الى مقابمة سيادتكع للبستخشاد بآرائكع البشاءة لسداعجتيا في تحجيج الإشار العاـ لمبخنامج 
 التعميسي.

( أماـ الاختيار الحؼ تخونو سيادتكع مشاسباً، كسا يدعج √فبخجاء مغ سيادتكع وضع علبمة )
اؼية تديع في اثخاء البحث بذكل الباحث أف تتفزمػا سيادتكع بتجويغ ما تخونو مغ ملبحطات إض

 أفزل، ولا يدع الباحث سػؼ تقجيع جديل الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الايجابية والفعالة.
 ولديادتكؼ خالص الذكخ والتقجيخ

 الباحث
 بيانات خاصة بالخبيخ:

 ..............................................الاسػػػػػع: ......................................
 .......................................التخرز الجقيق: ...................................

 ............................................جيػة العسػل: ....................................
 .......................................................عجد سشػات الخبخة: ..................
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 أولاً: أهذاف البرًبهذ:
 الهذف

 سأي الخبيش
 غيش هىافق هىافق

 هل تىافق سيادتكن علً أى يكىى الهذف العام للبشًاهج التعليوي هى:

ِٙبسح اٌزمذَ  –رؼٍُ ثؼض اٌّٙبساد الأعبع١خ )ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذفغ 

ِٙبسح  -ِٙبسح دفغ اٌىشح  -ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذزشخخ  -ثبٌىشح ثبٌّسبٚسح 

اٌضشة اٌمص١ش ٌٍىشح( فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ اٌّمشسح ػٍٝ طلاة اٌفشلخ الاٌٟٚ 

َ( ِٓ خلاي 1010/1012ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ خبِؼخ ثٕٙب ٌٍؼبَ اٌدبِؼٟ )

اٌزؼٍُ  ثشٔبِد١ٓ رؼ١١ّ١ٍٓ الاٚي ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌفشدٞ ٚاٌثبٟٔ ثبعزخذاَ

 اٌزشبسوٟ.

  

 ممحؾعة:
 سيادتكع مشاسباً ليحا البحث؟ تخاه  الحؼكاف السصمػب تعجيل اليجؼ فسا ىػ اليجؼ  إذا

.............................................................................................
............................................................................................. 

 حبًُبً: أطض وظع البرًبهذ:
 اسس وضع البشًاهج

 سأي الخبيش
 غيش هىافق هىافق

 هل تىافق سيادتكن علً أى تكىى أسس وضع البشًاهج التعليوي هي:

 اْ ٠زٕبعت ِسزٛٞ اٌجشٔبِد١ٓ ِغ اٌٙذف اٌّٛضٛع ِٓ اخٍٗ.  -

اٌجشٔبِد١ٓ اٌزغٍغً إٌّطمٟ إٌّظُ ٌلأداء اٌّٙبسٜ ٌىً اْ ٠شاػٟ  -
 ِٙبسح.

أْ ٠شاػٝ اٌجشٔبِد١ٓ ِجذأ اٌزذسج فٟ ِسزٜٛ اٌجشٔبِح ِٓ اٌغًٙ إٌٝ  -
 اٌصؼت ِٚٓ اٌجغ١ظ إٌٝ اٌّشوت.

 اْ ٠شاػٟ اٌجشٔبِد١ٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ. -

اْ ٠شاػٟ خصبئص اٌطلاة ٚازز١بخبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  -
 ٌّؼشف١خ.ٚا

 اْ ٠ز١ّض اٌجشٔبِد١ٓ ثبٌزش٠ٛك ٚالاثبسح. -

رض٠ٚذ اٌطلاة ثبٌزغز٠خ اٌشاخؼخ اٌفٛس٠خ اٌزٟ رذػُ اعزدبثبرُٙ  -
 اٌصس١سخ أٚ اٌخبطئخ.

  

 ممحؾعة:
بعػػػس ميػػػارات لػػػتعمع  التعميسػػػي البخنػػػامج لأسػػػذ وضػػػعأضػػػافة أو حػػػحؼ  أؼىػػػل تػػػخوف سػػػيادتكع 

 ؟التعمع الفخدؼ والتذاركي باستخجاـىػكي السيجاف 
.............................................................................................

..... 
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 :ذحبلخبً: محتىي البرًبه
 الػػتعمع الفػػخدؼ والتذػػاركيباسػػتخجاـ  التعميسػػيىػػل تػافػػق سػػيادتكع عمػػى أف يكػػػف محتػػػػ البخنػػامج 

 :التاليعمى الشحػ 
 هحتىي البشًاهج م

 سأي الخبيش
 غيش هىافق هىافق

   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذفغ 2
   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌّسبٚسح 1
   ِٙبسح اٌزمذَ ثبٌىشح ثبٌذزشخخ 3
   ِٙبسح دفغ اٌىشح 1
   ِٙبسح اٌضشة اٌمص١ش ٌٍىشح 2

 ممحؾعة:
بعػػس ميػػارات ىػػػكي لػػتعمع  التعميسػػي البخنػػامجأضػػافة أو حػػحؼ لسحتػػػػ  أؼىػػل تػػخوف سػػيادتكع 

 التعمع الفخدؼ والتذاركي؟ باستخجاـالسيجاف 
.............................................................................................

............................................................................................. 
 :نمط التعلُن المظتخذم في تٌفُذ البرًبهذراثعبً: 

بعس ميارات ىػكي السيجاف لتعمع  نسط التعميع السدتخجـىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف 
 :التاليباستخجاـ التعمع الفخدؼ والتذاركي عمى الشحػ 

 ًوط التعلين م
 سأي الخبيش

 غيش هىافق هىافق

   ّٔظ اٌزؼٍُ اٌفشدٞ 2
   ّٔظ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 1
   ّٔظ اٌزؼٍُ اٌزٕبفغٟ 3
   خ١ّغ الأّبط اٌغبثمخ 1

 ممحؾعة:
لتعمع بعس ميارات ىػكي السيجاف  لشسط التعمع السدتخجـأضافة أو ححؼ  أؼىل تخوف سيادتكع 

 باستخجاـ التعمع الفخدؼ والتذاركي؟

.............................................................................................

............................................................................................. 
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 خبهظبً: الاهكبًُبد اللاسهخ لتٌفُذ البرًبهذ:
بعس ميارات ىػكي السيجاف  التعميسيالبخنامج  الامكانيات اللبزمة لتشفيحىل تػافق سيادتكع عمى 

 :التاليعمى الشحػ  باستخجاـ التعمع الفخدؼ والتذاركي
 الاهكاًياث

 سأي الخبيش
 غيش هىافق هىافق

 ٍِٟؼت ٘ٛو 
 ػذد ِٓ اٌىّج١ٛرش 
 ٟوشاد ٘ٛو 
 ِٟضبسة ٘ٛو 
  عبػخ إ٠مبفstop watch 
  ل١بطشش٠ظ 
 ألّبع 
 ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ 

  

 ممحؾعة:
لتعمع بعس  التعميسي البخنامجالامكانيات اللبزمة لتشفيح  أضافة أو ححؼ أؼىل تخوف سيادتكع 

 ميارات ىػكي السيجاف باستخجاـ التعمع الفخدؼ والتذاركي؟
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 ذ البرًبهذ الممترس:طبدطبً: لُبداد تٌفُ

 قياداث تٌفيز البشًاهج
 سأي الخبيش

 غيش هىافق هىافق

 هل تىافق سيادتكن أى يتن تٌفيز البشًاهج:

 ثٛاعطخ اٌجبزث ثّفشدٖ. -

 ثٛاعطخ اٌجبزث ٚأث١ٕٓ ِٓ اػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ. -

 ثٛاعطخ اٌجبزث ٚالاداس١٠ٓ ثبٌى١ٍخ  -

  

 أخخػ، فسا ىي اقتخاحات سيادتكع؟إذا كاف السصمػب تعجيل أو إضافة ؾيادات 
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 طبثعبً: الإطبر العبم لتٌفُذ البرًبهذ:
 الإطاس العام لتٌفيز البشًاهج

 سأي الخبيش

 غيش هىافق هىافق

ً٘ رٛافك ع١بدرىُ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ الإطبس اٌضِٕٟ اٌؼبَ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِح 

اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌفشدٞ ٚاٌزشبسوٟ ٌزؼ١ٍُ ثؼض ِٙبساد ٘ٛوٟ 

 ا١ٌّذاْ:

 رٕف١ز اٌجشٔبِح ِٓ خلاي ِسبضشاد ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثبٌى١ٍخ. أْ ٠زُ -

 دل١مخ 20صِٓ اٌّسبضشح ثبٌى١ٍخ  -

 أْ ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔبِح ثٛالغ ٚزذح رؼ١ّ١ٍخ طجمبً ٌٍخطخ اٌذساع١خ. -

أْ ٠ىْٛ صِٓ رٕف١ز اٌٛزذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ  -
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 أعبث١غ. 2ٚاٌضبثطخ ٘ٛ 

 ائي لزهي الىحذة التعليويت كالتالي:أى يكىى الشكل الٌه -

 ( دلبئك20اػّبي إداس٠خ ) -

ٚاٌزشبسن فٟ ػ١ٍّخ  Facebook( دل١مخ ِشب٘ذح صفسخ اٌف١ظ ثٛن 10) -

اٌزؼ١ٍُ ثبٌٕغجخ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌثب١ٔخ، ٚاٌّشب٘ذح ٚاٌزطج١ك ثبٌٕغجخ 

ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ الاٌٟٚ، ٚاٌششذ ٚإٌّٛرج ٚرصس١ر الأخطبء 

 ّٛػخ اٌضبثطخ.ٌٍّد

 ( دلبئك الإزّبء.2) -

 ( دل١مخ الاػذاد اٌجذ20ٟٔ) -

 ( دل١مخ اٌدضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ.10) -

 ( دلبئك خزبَ.2) -

 هلحىظخ: 
الػحجة  أجداءوالدمغ أو تختيب  التعميسيالعاـ لمبخنامج  للئشارأو تعجيل  إضافةإذا كاف السصمػب 
 سيادتكع مشاسب ليحا البحث؟ تخونو الحؼالتعميسية فسا ىػ 

......................................................................................................................

  ...................................................................................................................... 

 خ:مىَن الممترح: أطبلُت التحبهٌبً 
 اساليب التقىين م

 سأي الخبيش
 غيش هىافق هىافق

 ساليب التاليت لتقىين البشًاهج:هل تىافق سيادتكن علً استخذام الأ -1
 التقىين الوبذئي:

٠ٚزُ لجً اٌجذء فٟ رٕف١ز اٌجشٔبِح ٠ٚؼطٟ ِؼٍِٛبد ِّٙخ ػٍٝ رسذ٠ذ 
ِغزٛٞ اٌزؼٍُ ٚإٌمبط اٌزٟ ٠جذأ ِٕٙب اٌطبٌت ٚرشزًّ ػٍٝ 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ، ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ.

  

 التقىين الختاهي: -2
ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠دشٞ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِح ٚرٌه ٌٍزؼشف     

ػٍٝ ِذٞ ِب رسمك ِٓ الا٘ذاف ٌزمذ٠ش اثشٖ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١مٗ 
٠ٚزُ ٘زا اٌزم٠ُٛ ِٓ خلاي اعزخذاَ ٔفظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌزٟ 

 اعزخذِذ فٟ اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٟ ل١ذ اٌجسث.

  

 ممحؾعة:
تخاىا سيادتكع مشاسبو  التيالاساليب  ىيكاف السصمػب اضافو بعس اساليب التقػيع فسا  إذا

 البحث؟ىحا  لصبيعة
......................................................................................................................

........................................ .............................................................................. 
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 (6هزفك )
 أسمبء المظبعذَي
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 أسمبء المظبعذَي

 الؾعيفة الاسؼ م
الخياضات الجساعية بقدع نطخيات وتصبيقات مجرس دكتػر  أكخـ عبج السخضى خميفة 3

 .بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة بشيا السزخبورياضات 
2 

 محمد كساؿ شو الذاذلي
بقدع نطخيات وتصبيقات حاصل عمى الجكتػراه ومشتجب 

بكمية التخبية الخياضية  الخياضات الجساعية ورياضات السزخب
 ـ.2323/2322لمعاـ الجامعي  لمبشيغ جامعة بشيا

 .ىجائياً * تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء 
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 (7هزفك )
 ثزًبهذ التعلُن التشبركٍ
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 (7هزفك )
 الىحذاد التعلُوُخ
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 الىحذاد التعلُوُخ للوزوىعخ التززَجُخ الاولي
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 وليالىحذح التعلُوُخ الا
 ( دؾيقة3>) الدمغ:             ـ    2/2322/;2التاريخ:                      وؿالأسبػع: الا

 جحخجة.التقجـ بالكخة بال ةع أداء ميار ياليجؼ السيارػ: تعم
 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  - السلببذتغيخ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة مغ خصػات فشية  ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookوتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

يقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة في محتؾي  -
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجـ اليدخػ أماماً ومختكدة بكامميا عمى الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة  -
 عمى مذط القجـ.

 .ػ الأمامية، ومذصاً القجـ يذيخاً للؤماـثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخ  -
 الخكبتيغ بيسا أنثشاء خؽيف. -
 .الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ -
 الشطخ مػزع ما بيغ الكخة والسكاف السخاد الػصػؿ إليو بالكخة. -
اليج اليدخػ تؿبس عمى السزخب مغ أعمي، واليج اليسشي تؿبس عمى  -

 أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. السزخب مغ
الػجو السدصح لمسزخب مػاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًب وذلظ لديادة  -

 التحكع في الكخة والديصخة عمييا.
الكخة مػازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيغ اللبعب وخارج الجدع قميلًب حتى تدسح  -

 حخكة القجـ اليسشي.لو بحخية الحخكة ولا تعػؽ 
يتع دحخجة الكخة عغ شخيق دفع السزخب ليا باستسخار وملبصقتو لمكخة، مع  -

 أخح خصػات القجميغ كسا تع التعميع في حخكات القجميغ.
لا يرصجـ  حتىيقػـ الصالب بتػزيع الشطخ ما بيغ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ  -

 بالسشافذ أو الدميل.
 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخصاء. 23لسدافة  أداء السيارة مغ السذي -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
قصاراف مػاجياف، يقػـ اللبعب بالجخؼ والجحخجة لمػقػؼ خمف القصار السقابل  -

 وىكحا.
 ( أمتار.33الجخؼ مع دحخجة الكخة حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع مشو ) -
 الكخة ثع الػقػؼ والديصخة عمى الكخة عشج سساع الإشارة. الجخؼ مع دحخجة -
 الجخؼ مع دحخجة الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
التجريب الدابق مع ملبحطة إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات يحجده السجرب  -

 أثشاء الجخؼ.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 الجدع. تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 خبًُخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    7/2322/:التاريخ:                      ثانيالأسبػع: ال

 .التقجـ بالكخة بالجفع ةع أداء ميار ياليجؼ السيارػ: تعم
 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

التقجـ بالكخة بالجفع مغ خصػات فشية  مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookوتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة بالجفع في محتؾي  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة  عمىأماماً ومختكدة بكامميا  اليدخػ القجـ  -
 مذط القجـ. عمى

 ثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ الأمامية، ومذصاً القجـ يذيخاً للؤماـ -
 خؽيف. انثشاءالخكبتيغ بيسا  -
 الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ -
 إليو بالكخة.الشطخ مػزع ما بيغ الكخة والسكاف السخاد الػصػؿ  -
 عمىالسزخب مغ أعمي، واليج اليسشي تؿبس  عمىاليج اليدخػ تؿبس  -

 بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. وعمىالسزخب مغ أسفل 
الػجو السدصح لمسزخب مػاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، وذلظ لديادة  -

 التحكع في دفع الكخة والديصخة عمييا.
تدسح  حتىالكخة مػازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيغ اللبعب وخارج الجدع قميلًب  -

 لو بحخية الحخكة ولا تعػؽ حخكة القجـ اليسشي.
يتع دفع الكخة بالسزخب دفعات بديصة ومتلبحقة بحيث تكػف الكخة في حيد  -

الديصخة لمسزخب إذا ما تصمب إيقاؼ الكخة والديصخة عمييا لأؼ ضخؼ، مع أخح 
 بالقجـ اليسشي كسا تع التعميع في حخكات القجميغ. مبتجئاً ات بالقجميغ خصػ 

لا ترصجـ  حتىبتػزيع الشطخ ما بيغ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ  صالبقػـ الي -
 بالسشافذ أو الدميمة.

 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخصاء. 23أداء السيارة مغ السذي لسدافة  -
 التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة.أداء السيارة بشفذ السدافة مع  -
 الجخؼ مع دفع الكخة حػؿ السمعب. -
 أمتار. 33الجخؼ مع دفع الكخة حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع  -
 الجخؼ مع دفع الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
الجخؼ مع دفع الكخة في صػرة مشافدة مع إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات  -

 اء الجخؼ.يحجده السجرب أثش

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 خبلخخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    37/7/2322التاريخ:                    ثالثالأسبػع: ال

 سحاورة.التقجـ بالكخة بال ةأداء ميار ع ياليجؼ السيارػ: تعم
 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

مغ خصػات فشية  سحاورةمذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة التقجـ بالكخة بال ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookوتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة بالسحاورة في محتؾي  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجماف متباعجتاف باتداع الحػض، ومذصا القجـ يذيخا للؤماـ، وثقل الجدع  -
مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ، والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف، والجحع مائل للؤماـ 
ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ، والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد 

 الػصػؿ إليو بالكخة.
السزخب مغ أعمي بقػة حيث أنيا الستحكسة الأولي  عمىاليج اليدخػ تؿبس  -

في السزخب في ىحه السيارة، واليج اليسشي تسثل حمقة مفخغة )لا تجور مع دوراف 
السزخب( وتبعج عغ اليج اليدخػ ؾبزتيغ يج تقخيباً أو عشج نياية الفػشة السػجػدة 

 مة تجاه القجـ اليسشي.بالسزخب، والكخة أماـ الجدع قميلًب ومائ
بزخب الكخة ضخبة خؽيفة مغ أماـ القجـ اليسشي  صالبقػـ اليأثشاء الػقػؼ  -

بالػجو السدصح لمسزخب ثع يشتقل السزخب لمجية اليدخػ ليػاجو الكخة بالػجو 
دتخجـ اليج اليدخػ برفة رئيدية ياف  صالبحخص اليأف  عمىالسعكػس لمسزخب 

لا تعػؽ حخكة  حتىفي الحخكة واليج اليسشي )حمقة مفخغة( مداعجة في الحخكة 
 السزخب في الجوراف.

بشفذ الخصػات الدابقة مع الأخح في الاعتبار أف  صالبقػـ اليعشج التقجـ  -
 ناحية يكػف ضخب الكخة بالػجو السدصح مغ أماـ القجـ اليسشي لتتجو للؤماـ قميلبً 

 صالبقػـ اليخصػة بالقجـ اليسشي، ثع  صالبأخح اليالقجـ اليدخػ، في الػقت نفدو 
بزخب الكخة بالػجو السعكػس لمسزخب مغ أماـ القجـ اليدخػ لتتجو للؤماـ قميلًب 

 حتىخصػة بالقجـ اليدخػ وذلظ  صالبأخح اليناحية القجـ اليسشي وفي نفذ الػقت 
 تعػؽ حخكتيا.لا ترصجـ الكخة بالقجـ أو 

لا  حتىبتػزيع نطخه ما بيغ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ  صالبقػـ الييخاعي أف  -
 رصجـ بالسشافذ أو الدميل.ي
بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ  صالبقػـ اليأف  عمىأداء السيارة بجوف كخة،  -

جية اليسيغ )الػجو السدصح(، ومخة أخخؼ مغ جية اليدار )الػجو السعكػس( مع 
 حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليسشي التي تسثل حمقة مفخغة. عمىالتخكيد 

بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية  صالبقػـ اليأف  عمىأداء السيارة بكخة،  -
اليسيغ )الػجو السدصح(، ومخة أخخؼ مغ جية اليدار )الػجو السعكػس( مع 

 شي التي تسثل حمقة مفخغة.حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليس عمىالتخكيد 

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية اليسيغ ثع  صالبقػـ اليالكخة أماـ الجدع،  -
تخفع السزخب مغ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة أخخؼ مغ جية 

 اليدار.
بزخب الكخة بالػجو السدصح ضخبة  صالبقػـ اليالأداء الستقصع بالكخة، بحيث  -

قجـ خؽيفة مغ أماـ القجـ اليسشي، ثع تقػـ بإيقاؼ الكخة بالػجو السعكػس أماـ ال
اليدخػ، لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخبة خؽيفة أيزاً بالػجو السعكػس 

 لمسزخب لإيقافيا بالػجو الأخخ.
الجخػؿ في الدحاـ )مشترف السخبع(  شالبحاوؿ كل يمتخ، 33 × 33مخبع  -

 بالكخة الخاصة بو. شالبوالخخوج إلى الأشخاؼ، مع احتفاظ كل 
الحفاظ  شالبحاوؿ كل يلعبة صغيخة، بحيث إدراج التجريب الدابق في صػرة  -

الأخخ خارج السخبع لتحجيج الفائد في  صالبعمي الكخة الخاصة بو وتذتيت كخة ال
 الشياية.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 زاثعخالتعلُوُخ الالىحذح 
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    23/7/2322التاريخ:                     خابعالأسبػع: ال

وميارة تجريبات لتشسية ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة وميارة التقجـ بالكخة بالجفع اليجف السيارى: 
 بالكخة بالسحاورة. التقجـ

 الأدوات الؾحجةمكؾنات  الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

التقجـ بالكخة بالجفع مغ خصػات فشية  مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookوتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة يقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه مؽ تجريبات لتشسية ميارة 
 بالجحخجة وميارة التقجم بالكخة بالجفع وميارة التقجم بالكخة بالسحاورة:

 ترحيح الأخصاء.متخ مع مخاعاة  23أداء السيارة مغ السذي لسدافة  -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
قصاراف مػاجياف، يقػـ اللبعب بالجخؼ والجحخجة لمػقػؼ خمف القصار  -

 السقابل وىكحا.
 ( أمتار.33الجخؼ مع دحخجة الكخة حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع مشو ) -
عمى الكخة عشج سساع  الجخؼ مع دحخجة الكخة ثع الػقػؼ والديصخة -

 الإشارة.
 الجخؼ مع دحخجة الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
التجريب الدابق مع ملبحطة إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات يحجده  -

 السجرب أثشاء الجخؼ.
بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية  صالبقػـ اليالكخة أماـ الجدع،  -

اليسيغ ثع تخفع السزخب مغ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة 
 أخخؼ مغ جية اليدار.

بزخب الكخة بالػجو السدصح  صالبقػـ اليالأداء الستقصع بالكخة، بحيث  -
ضخبة خؽيفة مغ أماـ القجـ اليسشي، ثع تقػـ بإيقاؼ الكخة بالػجو السعكػس 

قجـ اليدخػ، لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخبة خؽيفة أيزاً أماـ ال
 بالػجو السعكػس لمسزخب لإيقافيا بالػجو الأخخ.

الجخػؿ في الدحاـ )مشترف  شالبحاوؿ كل يمتخ، 33 × 33مخبع  -
 بالكخة الخاصة بو. شالبالسخبع( والخخوج إلى الأشخاؼ، مع احتفاظ كل 

 شالبحاوؿ كل يإدراج التجريب الدابق في صػرة لعبة صغيخة، بحيث  -
الأخخ خارج السخبع  صالبالحفاظ عمي الكخة الخاصة بو وتذتيت كخة ال

 لتحجيج الفائد في الشياية.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 بهظخالىحذح التعلُوُخ الخ
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    7/2322/;2التاريخ:                  خامذالأسبػع: ال

 (.Pushتجريبات لتشسية ميارة دفع الكخة )اليجف السيارى: 

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

( مغ خصػات Pushدفع الكخة )  مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة  ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookفشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي.أداء تسخيشات  -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

في محتؾي  (Pushدفع الكخة ) ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجماف متباعجتاف باتداع الحػض أو أكثخ قميلًب. ومذصا القجـ يذيخا  -
للؤماـ. وثقل الجدع مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ. والخكبتيغ بيسا انثشاء 

والجحع مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مػاجو لمسكاف السخاد خؽيف، 
 وصػؿ الكخة إليو. والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.

اليج اليدخػ تؿبس عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي تؿبس عمى  -
أماـ  السزخب مغ أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. والكخة

الجدع وترشع رأس مثمث مع القجميغ. والسزخب ملبصق لمكخة والػجو 
 السدصح لمسزخب جية اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.

تقػـ السبتجئة بشقل ثقل الجدع قميلًب عمى القجـ اليسشي وذلظ لديادة قػة  -
خب مع عسل الجفع لمكخة. وتقػـ السبتجئة بعسمية دفع لمكخة عغ شخيق السز

السكاف السخاد وصػؿ  عمىمتابعة بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب 
 الكخة إليو.

 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بحخكة السزخب. -
أداء السيارة بالكخة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيع متخ واحج، مع مخاعاة  -

 ترحيح الأخصاء.
 متخ. 8لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
 متخ. 33لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
عذخة كخات أماـ السخمي، يقػـ اللبعب بترػيبيع عمى السخمي باستخجاـ  -
 ميارة الكخة في أقل زمغ مسكغ. -
الترػيب بسيارة دفع الكخة عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مغ  -

 اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
 ياردة. :باستخجاـ ميارة دفع الكخة مغ مدافة الترػيب عمي الرػلجاف  -

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 ظبدطخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    7/7/2322التاريخ:                    دادسالأسبػع: ال

 (.Pushميارة دفع الكخة ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3
مذاىجة السيارة  2

( مغ خصػات فشية Pushفع الكخة )د مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ
 .Facebookوتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

في محتؾي  (Pushدفع الكخة ) ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجماف متباعجتاف باتداع الحػض أو أكثخ قميلًب. ومذصا القجـ يذيخا  -
للؤماـ. وثقل الجدع مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ. والخكبتيغ بيسا انثشاء 
خؽيف، والجحع مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مػاجو لمسكاف السخاد 

 ػؿ الكخة إليو.وصػؿ الكخة إليو. والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد وص
اليج اليدخػ تؿبس عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي تؿبس عمى  -

السزخب مغ أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. والكخة أماـ 
الجدع وترشع رأس مثمث مع القجميغ. والسزخب ملبصق لمكخة والػجو 

 لكخة إليو.السدصح لمسزخب جية اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصػؿ ا
تقػـ السبتجئة بشقل ثقل الجدع قميلًب عمى القجـ اليسشي وذلظ لديادة قػة  -

الجفع لمكخة. وتقػـ السبتجئة بعسمية دفع لمكخة عغ شخيق السزخب مع عسل 
السكاف السخاد وصػؿ  عمىمتابعة بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب 

 الكخة إليو.
 اس بحخكة السزخب.أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحد -
أداء السيارة بالكخة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيع متخ واحج، مع مخاعاة  -

 ترحيح الأخصاء.
 متخ. 8لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
 متخ. 33لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
عذخة كخات أماـ السخمي، يقػـ اللبعب بترػيبيع عمى السخمي باستخجاـ  -
 في أقل زمغ مسكغ.ميارة الكخة  -
الترػيب بسيارة دفع الكخة عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مغ  -

 اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
 ياردة. :الرػلجاف باستخجاـ ميارة دفع الكخة مغ مدافة  عمىالترػيب  -

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  ؼ وعسل التحية والانرخاؼ.الاصصفا -
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 ظبثعخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    33/7/2322التاريخ:                    دابعالأسبػع: ال

 (.Hitميارة ضخب الكخة بالػجو السدصح ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

ضخب الكخة بالػجو السدصح  مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة
(Hit)  مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة

 .Facebookالؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػحع  –تسخيشػات الإشالػػة والسخونػػة لجسيػػع أجػداء الجدػػع )الػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

ضخب الكخة بالؾجو السدظح  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
(Hit)  في محتؾي صفحة الفيذ بؾكFacebook  تحت رشخاف

 الباحث.
ارتياح القجـ اليدخػ أماماً والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب  -

اللبعب. وثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى 
السذط. والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف. والجحع مائل قميلًب للؤماـ ولأسفل 

 ولكغ ليذ بشفذ ندبة السيارات الدابقة.
الكتف الأيدخ للبعب مػاجو لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. والشطخ  -

والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تؿبس  مػزع عمي الكخة
عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي ملبصقة تساماً لميج اليدخػ وذلظ 
لديادة ذراع القػة مسا يؤدؼ إلى قػة وسخعة الأداء. والكخة أماـ مذط القجـ 

 اليدخػ ولمجاخل قميلًب.
 إلىيرل  حتىالجانب الأيسغ  إلىتقػـ السبتجئة بسخجحة السزخب  -

أف  عمىالقجـ اليسشي الخمؽية،  عمىمدتػؼ الكتف مع نقل ثقل الجدع 
يكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مػاجو للؤرض، ثع يقػـ 

الكخة )مغ السشترف( مع  عمىاللبعب بإنداؿ السزخب بدخعة وقػة 
 عمىعسل حخكة الستابعة بالسزخب لمكخة مع نقل ثقل الجدع مخة أخخؼ 

السكاف  عمىجـ اليدخػ، ويخاعي أف يذيخ السزخب في حخكة الستابعة الق
ألا يتخصى السزخب ارتفاع الكتف الأيدخ  عمىالسخاد وصػؿ الكخة إليو 

 ويكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مذيخاً لأعمي.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 



- ;7 - 

 تبثع الىحذح التعلُوُخ الظبثعخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بالحخكة. -
متخ مع  33أداء السيارة بقػة بديصة ندبياً بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 مخاعاة ترحيح الأخصاء.
متخ مع مخاعاة التخكيد  28أداء السيارة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 وصػؿ الكخة لمدميل في مكانو.عمي دقة 
 أبعج مدافة. إلىزيادة السدافة بيغ اللبعبيغ تجريجياً لمػصػؿ  -
التسخيخ بيغ لاعبيغ بسيارة ضخب الكخة بالػجو السدصح السدافة  -

متخ مغ بيغ قائستيغ مثبتتيغ في الأرض لديادة  73بيشيسا لا تقل عغ 
 الجقة في الأداء.

خارج دائخة الترػيب عمى ىجؼ مرغخ الترػيب عمى السخمي مغ  -
 داخل السخمي مغ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.

كخات مغ خارج الجائخة عمي السخمي بقػة وفي أقل زمغ مع  8ترػيب  -
حداب عجد الزخبات الشاجحة )يسكغ تصبيقيا في صػرة مشافدو بيغ 

 اللبعبيغ(.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 يشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع.تسخ  - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 خبهٌخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    7/2322/;3التاريخ:                    ثامغالأسبػع: ال

 (.Hitميارة ضخب الكخة بالػجو السدصح ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

ضخب الكخة بالػجو السدصح  مذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة
(Hit)  مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة

 .Facebookالؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػحع  –تسخيشػات الإشالػػة والسخونػػة لجسيػػع أجػداء الجدػػع )الػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

ضخب الكخة بالؾجو السدظح  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
(Hit)  في محتؾي صفحة الفيذ بؾكFacebook  تحت رشخاف

 الباحث.
القجـ اليدخػ أماماً والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب ارتياح  -

اللبعب. وثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى 
السذط. والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف. والجحع مائل قميلًب للؤماـ ولأسفل 

 .ولكغ ليذ بشفذ ندبة السيارات الدابقة
الكتف الأيدخ للبعب مػاجو لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. والشطخ  -

مػزع عمي الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تؿبس 
عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي ملبصقة تساماً لميج اليدخػ وذلظ 

مذط القجـ لديادة ذراع القػة مسا يؤدؼ إلى قػة وسخعة الأداء. والكخة أماـ 
 اليدخػ ولمجاخل قميلًب.

 إلىيرل  حتىالجانب الأيسغ  إلىتقػـ السبتجئة بسخجحة السزخب  -
القجـ اليسشي الخمؽية، عمي أف  عمىمدتػؼ الكتف مع نقل ثقل الجدع 

يكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مػاجو للؤرض، ثع يقػـ 
)مغ السشترف( مع اللبعب بإنداؿ السزخب بدخعة وقػة عمي الكخة 

عسل حخكة الستابعة بالسزخب لمكخة مع نقل ثقل الجدع مخة أخخؼ عمي 
القجـ اليدخػ، ويخاعي أف يذيخ السزخب في حخكة الستابعة عمي السكاف 
السخاد وصػؿ الكخة إليو عمي ألا يتخصى السزخب ارتفاع الكتف الأيدخ 

 ي.ويكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مذيخاً لأعم

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 تبثع الىحذح التعلُوُخ الخبهٌخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بالحخكة. -
متخ مع  33أداء السيارة بقػة بديصة ندبياً بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 الأخصاء.مخاعاة ترحيح 
متخ مع مخاعاة التخكيد  28أداء السيارة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 عمي دقة وصػؿ الكخة لمدميل في مكانو.
 أبعج مدافة. إلىزيادة السدافة بيغ اللبعبيغ تجريجياً لمػصػؿ  -
التسخيخ بيغ لاعبيغ بسيارة ضخب الكخة بالػجو السدصح السدافة  -

مغ بيغ قائستيغ مثبتتيغ في الأرض لديادة متخ  73بيشيسا لا تقل عغ 
 الجقة في الأداء.

الترػيب عمى السخمي مغ خارج دائخة الترػيب عمى ىجؼ مرغخ  -
 داخل السخمي مغ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.

كخات مغ خارج الجائخة عمي السخمي بقػة وفي أقل زمغ مع  8ترػيب  -
)يسكغ تصبيقيا في صػرة مشافدو بيغ حداب عجد الزخبات الشاجحة 

 اللبعبيغ(.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 وليالىحذح التعلُوُخ الا
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    29/2/2322التاريخ:                     وؿالأسبػع: الا

 جحخجة.التقجـ بالكخة بال ةع أداء ميار ياليجؼ السيارػ: تعم

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

2 
مذاىجة 

السيارة عبخ 
 ؼيذ بػؾ

 ؽ23
 اٌزمذَميارة الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء  لببقدع الصي

بالكخة بالجحخجة مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ 
 في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا. Facebookبػؾ 

او تميفػف 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

يقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة في محتؾي  -
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

ومختكدة القجـ اليدخػ أماماً ومختكدة بكامميا عمى الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً  -
 عمى مذط القجـ.

 .ثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ الأمامية، ومذصاً القجـ يذيخاً للؤماـ -
 الخكبتيغ بيسا أنثشاء خؽيف. -
 .الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ -
 الشطخ مػزع ما بيغ الكخة والسكاف السخاد الػصػؿ إليو بالكخة. -
بس عمى السزخب مغ أعمي، واليج اليسشي تؿبس عمى السزخب اليج اليدخػ تؿ -

 مغ أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ.
الػجو السدصح لمسزخب مػاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًب وذلظ لديادة  -

 التحكع في الكخة والديصخة عمييا.
وخارج الجدع قميلًب حتى تدسح لو الكخة مػازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيغ اللبعب  -

 بحخية الحخكة ولا تعػؽ حخكة القجـ اليسشي.
يتع دحخجة الكخة عغ شخيق دفع السزخب ليا باستسخار وملبصقتو لمكخة، مع أخح  -

 خصػات القجميغ كسا تع التعميع في حخكات القجميغ.
لا يرصجـ  حتىيقػـ الصالب بتػزيع الشطخ ما بيغ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ  -

 بالسشافذ أو الدميل.
 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخصاء. 23أداء السيارة مغ السذي لسدافة  -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
قصاراف مػاجياف، يقػـ اللبعب بالجخؼ والجحخجة لمػقػؼ خمف القصار السقابل  -

 وىكحا.
 ( أمتار.33حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع مشو ) الجخؼ مع دحخجة الكخة -
 الجخؼ مع دحخجة الكخة ثع الػقػؼ والديصخة عمى الكخة عشج سساع الإشارة. -
 الجخؼ مع دحخجة الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
التجريب الدابق مع ملبحطة إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات يحجده السجرب  -

 أثشاء الجخؼ.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 خبًُخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    8/7/2322التاريخ:                      ثانيالأسبػع: ال

 .التقجـ بالكخة بالجفع ةع أداء ميار ياليجؼ السيارػ: تعم
 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

 اٌزمذَميارة الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء  لببقدع الصي
مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ فع بالكخة بالج

 في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا. Facebookبػؾ 
تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة بالجفع في محتؾي  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

الأرض، والقجـ اليسشي خمفاً ومختكدة  عمىأماماً ومختكدة بكامميا  اليدخػ القجـ  -
 مذط القجـ. عمى

 ثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ الأمامية، ومذصاً القجـ يذيخاً للؤماـ -
 خؽيف. ءانثشاالخكبتيغ بيسا  -
 الجحع مائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ -
 الشطخ مػزع ما بيغ الكخة والسكاف السخاد الػصػؿ إليو بالكخة. -
 عمىالسزخب مغ أعمي، واليج اليسشي تؿبس  عمىاليج اليدخػ تؿبس  -

 بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. وعمىالسزخب مغ أسفل 
السدصح لمسزخب مػاجو للؤماـ ومائل للؤماـ ولأسفل قميلًب، وذلظ لديادة الػجو  -

 التحكع في دفع الكخة والديصخة عمييا.
تدسح  حتىالكخة مػازية لمقجـ اليدخػ وعمي يسيغ اللبعب وخارج الجدع قميلًب  -

 لو بحخية الحخكة ولا تعػؽ حخكة القجـ اليسشي.
يتع دفع الكخة بالسزخب دفعات بديصة ومتلبحقة بحيث تكػف الكخة في حيد  -

الديصخة لمسزخب إذا ما تصمب إيقاؼ الكخة والديصخة عمييا لأؼ ضخؼ، مع أخح 
 بالقجـ اليسشي كسا تع التعميع في حخكات القجميغ. مبتجئاً خصػات بالقجميغ 

لا ترصجـ  حتىشاء التقجـ بتػزيع الشطخ ما بيغ الكخة والسمعب أث صالبقػـ الي -
 بالسشافذ أو الدميمة.

 متخ مع مخاعاة ترحيح الأخصاء. 23أداء السيارة مغ السذي لسدافة  -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
 الجخؼ مع دفع الكخة حػؿ السمعب. -
 أمتار. 33الجخؼ مع دفع الكخة حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع  -
 الجخؼ مع دفع الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
الجخؼ مع دفع الكخة في صػرة مشافدة مع إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات  -

 يحجده السجرب أثشاء الجخؼ.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 خبلخخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    32/7/2322التاريخ:                    ثالثالأسبػع: ال

 سحاورة.التقجـ بالكخة بال ةع أداء ميار ياليجؼ السيارػ: تعم
 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات  تجييد -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء ميارة  لببقدع الصي
مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى سحاورة التقجـ بالكخة بال

 في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا. Facebookصفحة الؽيذ بػؾ 
او  تميفػف 

 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 الحراعيغ(. –الجحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدع )الخجميغ -2
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة بالسحاورة في محتؾي  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

 القجماف متباعجتاف باتداع الحػض، ومذصا القجـ يذيخا للؤماـ، وثقل الجدع -
مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ، والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف، والجحع مائل للؤماـ 
ولأسفل قميلًب، والرجر مػاجو للؤماـ، والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد 

 الػصػؿ إليو بالكخة.
السزخب مغ أعمي بقػة حيث أنيا الستحكسة الأولي  عمىاليج اليدخػ تؿبس  -

يارة، واليج اليسشي تسثل حمقة مفخغة )لا تجور مع دوراف في السزخب في ىحه الس
السزخب( وتبعج عغ اليج اليدخػ ؾبزتيغ يج تقخيباً أو عشج نياية الفػشة السػجػدة 

 بالسزخب، والكخة أماـ الجدع قميلًب ومائمة تجاه القجـ اليسشي.
شي بزخب الكخة ضخبة خؽيفة مغ أماـ القجـ اليس صالبقػـ اليأثشاء الػقػؼ  -

بالػجو السدصح لمسزخب ثع يشتقل السزخب لمجية اليدخػ ليػاجو الكخة بالػجو 
دتخجـ اليج اليدخػ برفة رئيدية ياف  صالبحخص اليأف  عمىالسعكػس لمسزخب 

لا تعػؽ حخكة  حتىفي الحخكة واليج اليسشي )حمقة مفخغة( مداعجة في الحخكة 
 السزخب في الجوراف.

بشفذ الخصػات الدابقة مع الأخح في الاعتبار أف  صالبقػـ اليعشج التقجـ  -
يكػف ضخب الكخة بالػجو السدصح مغ أماـ القجـ اليسشي لتتجو للؤماـ قميلًب ناحية 

 صالبقػـ اليخصػة بالقجـ اليسشي، ثع  صالبأخح اليالقجـ اليدخػ، في الػقت نفدو 
للؤماـ قميلًب  بزخب الكخة بالػجو السعكػس لمسزخب مغ أماـ القجـ اليدخػ لتتجو

 حتىخصػة بالقجـ اليدخػ وذلظ  صالبأخح اليناحية القجـ اليسشي وفي نفذ الػقت 
 لا ترصجـ الكخة بالقجـ أو تعػؽ حخكتيا.

لا  حتىبتػزيع نطخه ما بيغ الكخة والسمعب أثشاء التقجـ  صالبقػـ الييخاعي أف  -
 رصجـ بالسشافذ أو الدميل.ي
بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ  صالبقػـ اليأف  عمىأداء السيارة بجوف كخة،  -

جية اليسيغ )الػجو السدصح(، ومخة أخخؼ مغ جية اليدار )الػجو السعكػس( مع 
 حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليسشي التي تسثل حمقة مفخغة. عمىالتخكيد 

بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية  صالبقػـ اليأف  عمىأداء السيارة بكخة،  -
اليسيغ )الػجو السدصح(، ومخة أخخؼ مغ جية اليدار )الػجو السعكػس( مع 

 حخكة اليج اليدخػ الثابتة واليج اليسشي التي تسثل حمقة مفخغة. عمىالتخكيد 

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية اليسيغ ثع  صالبقػـ اليالكخة أماـ الجدع،  -
تخفع السزخب مغ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة أخخؼ مغ جية 

 اليدار.
بزخب الكخة بالػجو السدصح ضخبة  صالبقػـ اليالأداء الستقصع بالكخة، بحيث  -

الكخة بالػجو السعكػس أماـ القجـ  خؽيفة مغ أماـ القجـ اليسشي، ثع تقػـ بإيقاؼ
اليدخػ، لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخبة خؽيفة أيزاً بالػجو السعكػس 

 لمسزخب لإيقافيا بالػجو الأخخ.
الجخػؿ في الدحاـ )مشترف السخبع(  شالبحاوؿ كل يمتخ، 33 × 33مخبع  -

 بالكخة الخاصة بو. شالبوالخخوج إلى الأشخاؼ، مع احتفاظ كل 
الحفاظ  شالبحاوؿ كل يإدراج التجريب الدابق في صػرة لعبة صغيخة، بحيث  -

الأخخ خارج السخبع لتحجيج الفائد في  صالبالكخة الخاصة بو وتذتيت كخة ال عمى
 الشياية.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 زاثعخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    7/2322/>3التاريخ:                     خابعالأسبػع: ال

وميارة تجريبات لتشسية ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة وميارة التقجـ بالكخة بالجفع اليجف السيارى: 
 بالكخة بالسحاورة. التقجـ

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء  لببقدع الصي
ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة وميارة التقجـ بالكخة بالجفع وميارة التقجـ بالكخة 
بالسحاورة مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة 

 في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا. Facebookالؽيذ بػؾ 

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

التقجم بالكخة يقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه مؽ تجريبات لتشسية ميارة 
 بالجحخجة وميارة التقجم بالكخة بالجفع وميارة التقجم بالكخة بالسحاورة:

 ترحيح الأخصاء.متخ مع مخاعاة  23أداء السيارة مغ السذي لسدافة  -
 أداء السيارة بشفذ السدافة مع التجرج في الجخؼ بدخعات مختمفة. -
قصاراف مػاجياف، يقػـ اللبعب بالجخؼ والجحخجة لمػقػؼ خمف القصار  -

 السقابل وىكحا.
 ( أمتار.33الجخؼ مع دحخجة الكخة حػؿ مخبع شػؿ كل ضمع مشو ) -
عمى الكخة عشج سساع  الجخؼ مع دحخجة الكخة ثع الػقػؼ والديصخة -

 الإشارة.
 الجخؼ مع دحخجة الكخة في صػرة مشافدة بيغ أكثخ مغ لاعب. -
التجريب الدابق مع ملبحطة إيقاؼ الكخة لعجد معيغ مغ السخات يحجده  -

 السجرب أثشاء الجخؼ.
بأخح الإحداس بالزخب مخة مغ جية  صالبقػـ اليالكخة أماـ الجدع،  -

اليسيغ ثع تخفع السزخب مغ أعمي الكخة، وأخح الإحداس بالزخب مخة 
 أخخؼ مغ جية اليدار.

بزخب الكخة بالػجو السدصح  صالبقػـ اليالأداء الستقصع بالكخة، بحيث  -
ضخبة خؽيفة مغ أماـ القجـ اليسشي، ثع تقػـ بإيقاؼ الكخة بالػجو السعكػس 

قجـ اليدخػ، لتبجأ مخحمة ثانية بزخب الكخة ضخبة خؽيفة أيزاً أماـ ال
 بالػجو السعكػس لمسزخب لإيقافيا بالػجو الأخخ.

الجخػؿ في الدحاـ )مشترف  شالبحاوؿ كل يمتخ، 33 × 33مخبع  -
 بالكخة الخاصة بو. شالبالسخبع( والخخوج إلى الأشخاؼ، مع احتفاظ كل 

 شالبحاوؿ كل يإدراج التجريب الدابق في صػرة لعبة صغيخة، بحيث  -
الأخخ خارج السخبع  صالبالكخة الخاصة بو وتذتيت كخة ال عمىالحفاظ 

 لتحجيج الفائد في الشياية.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 بهظخالىحذح التعلُوُخ الخ
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    29/7/2322التاريخ:                  خامذالأسبػع: ال

 (.Pushتجريبات لتشسية ميارة دفع الكخة )اليجف السيارى: 

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  -تغيخ السلببذ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

يقدع الصلبب الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء 
مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ  (Pushدفع الكخة ) ميارة

في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ  Facebookعمى صفحة الؽيذ بػؾ 
 ليا.

تميفػف او 
 ػتخكسبي

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

في محتؾي  (Pushدفع الكخة ) ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجماف متباعجتاف باتداع الحػض أو أكثخ قميلًب. ومذصا القجـ يذيخا  -
وثقل الجدع مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ. والخكبتيغ بيسا انثشاء للؤماـ. 

خؽيف، والجحع مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مػاجو لمسكاف السخاد 
 وصػؿ الكخة إليو. والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.

ى اليج اليدخػ تؿبس عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي تؿبس عم -
السزخب مغ أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. والكخة أماـ 
الجدع وترشع رأس مثمث مع القجميغ. والسزخب ملبصق لمكخة والػجو 

 السدصح لمسزخب جية اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.
يادة قػة تقػـ السبتجئة بشقل ثقل الجدع قميلًب عمى القجـ اليسشي وذلظ لد  -

الجفع لمكخة. وتقػـ السبتجئة بعسمية دفع لمكخة عغ شخيق السزخب مع عسل 
السكاف السخاد وصػؿ  عمىمتابعة بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب 

 الكخة إليو.
 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بحخكة السزخب. -
مع مخاعاة  أداء السيارة بالكخة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيع متخ واحج، -

 ترحيح الأخصاء.
 متخ. 8لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
 متخ. 33لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
عذخة كخات أماـ السخمي، يقػـ اللبعب بترػيبيع عمى السخمي باستخجاـ  -
 ميارة الكخة في أقل زمغ مسكغ. -
الترػيب بسيارة دفع الكخة عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مغ  -

 اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
 ياردة. :الرػلجاف باستخجاـ ميارة دفع الكخة مغ مدافة  عمىالترػيب  -

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 ظبدطخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:              ـ    2/7/2322التاريخ:                    دادسالأسبػع: ال

 (.Pushميارة دفع الكخة ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

   

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
   ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء يقدع الصلبب الى مجسػعات صغيخة 
مغ خصػات فشية وتعميسية وصػر ورسػـ وفيجيػ  (Pushدفع الكخة ) ميارة

في عخض السذكلبت واقتخاح حمػؿ  Facebookعمى صفحة الؽيذ بػؾ 
 ليا.

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  اليػكي.أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة  -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7
 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػػحع  –تسخيشػػػات الإشالػػػة والسخونػػػة لجسيػػػع أجػػػداء الجدػػػع )الػػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

في محتؾي  (Pushدفع الكخة ) ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
 تحت رشخاف الباحث. Facebookصفحة الفيذ بؾك 

القجماف متباعجتاف باتداع الحػض أو أكثخ قميلًب. ومذصا القجـ يذيخا  -
للؤماـ. وثقل الجدع مػزع عمي القجميغ بالتداوؼ. والخكبتيغ بيسا انثشاء 

مائل للؤماـ ولأسفل. والكتف الأيدخ مػاجو لمسكاف السخاد خؽيف، والجحع 
 وصػؿ الكخة إليو. والشطخ مػزع بيغ الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.

اليج اليدخػ تؿبس عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي تؿبس عمى  -
السزخب مغ أسفل وعمى بعج ؾبزتيغ يج تقخيباً مغ اليج اليدخػ. والكخة أماـ 

لجدع وترشع رأس مثمث مع القجميغ. والسزخب ملبصق لمكخة والػجو ا
 السدصح لمسزخب جية اليدار ويذيخ لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو.

تقػـ السبتجئة بشقل ثقل الجدع قميلًب عمى القجـ اليسشي وذلظ لديادة قػة  -
سل الجفع لمكخة. وتقػـ السبتجئة بعسمية دفع لمكخة عغ شخيق السزخب مع ع

السكاف السخاد وصػؿ  عمىمتابعة بالسزخب لمكخة بحيث يذيخ السزخب 
 الكخة إليو.

 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بحخكة السزخب. -
أداء السيارة بالكخة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيع متخ واحج، مع مخاعاة  -

 ترحيح الأخصاء.
 متخ. 8لاعباف مػاجياف السدافة بيشيع  -
 متخ. 33مػاجياف السدافة بيشيع لاعباف  -
عذخة كخات أماـ السخمي، يقػـ اللبعب بترػيبيع عمى السخمي باستخجاـ  -
 ميارة الكخة في أقل زمغ مسكغ. -
الترػيب بسيارة دفع الكخة عمى مخمي صغيخ داخل السخمي مغ  -

 اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
 ياردة. :الرػلجاف باستخجاـ ميارة دفع الكخة مغ مدافة  عمىالترػيب  -

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 ظبثعخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:            ـ    7/2322/>التاريخ:                       دابعالأسبػع: ال

 (.Hitميارة ضخب الكخة بالػجو السدصح ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

 صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداءيقدع الصلبب الى مجسػعات 
مغ خصػات فشية وتعميسية  (Hitضخب الكخة بالػجو السدصح ) ميارة

في عخض  Facebookوصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 
 السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا.

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  الخاصة بخياضة اليػكي.أداء تسخيشات الإشالة  -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػحع  –تسخيشػات الإشالػػة والسخونػػة لجسيػػع أجػداء الجدػػع )الػػخجميغ -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

ضخب الكخة بالؾجو السدظح  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
(Hit)  في محتؾي صفحة الفيذ بؾكFacebook  تحت رشخاف

 الباحث.
القجـ اليدخػ أماماً والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب ارتياح  -

اللبعب. وثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى 
السذط. والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف. والجحع مائل قميلًب للؤماـ ولأسفل 

 ولكغ ليذ بشفذ ندبة السيارات الدابقة.
الكتف الأيدخ للبعب مػاجو لمسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. والشطخ  -

مػزع عمي الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تؿبس 
ليج اليسشي ملبصقة تساماً لميج اليدخػ وذلظ عمى السزخب مغ أعمي وا

لديادة ذراع القػة مسا يؤدؼ إلى قػة وسخعة الأداء. والكخة أماـ مذط القجـ 
 اليدخػ ولمجاخل قميلًب.

 إلىيرل  حتىالجانب الأيسغ  إلىتقػـ السبتجئة بسخجحة السزخب  -
ف أ عمىالقجـ اليسشي الخمؽية،  عمىمدتػؼ الكتف مع نقل ثقل الجدع 

يكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مػاجو للؤرض، ثع يقػـ 
الكخة )مغ السشترف( مع  عمىاللبعب بإنداؿ السزخب بدخعة وقػة 

 عمىعسل حخكة الستابعة بالسزخب لمكخة مع نقل ثقل الجدع مخة أخخؼ 
السكاف  عمىالقجـ اليدخػ، ويخاعي أف يذيخ السزخب في حخكة الستابعة 

ألا يتخصى السزخب ارتفاع الكتف الأيدخ  عمىالكخة إليو  السخاد وصػؿ
 ويكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مذيخاً لأعمي.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
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 تبثع الىحذح التعلُوُخ الظبثعخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م

 ؽ73 الجدء الخئيدي 8

 الإحداس بالحخكة.أداء السيارة بجوف كخة لأخح  -
متخ مع  33أداء السيارة بقػة بديصة ندبياً بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 مخاعاة ترحيح الأخصاء.
متخ مع مخاعاة التخكيد  28أداء السيارة بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 عمي دقة وصػؿ الكخة لمدميل في مكانو.
 أبعج مدافة. لىإزيادة السدافة بيغ اللبعبيغ تجريجياً لمػصػؿ  -
التسخيخ بيغ لاعبيغ بسيارة ضخب الكخة بالػجو السدصح السدافة  -

متخ مغ بيغ قائستيغ مثبتتيغ في الأرض لديادة  73بيشيسا لا تقل عغ 
 الجقة في الأداء.

الترػيب عمى السخمي مغ خارج دائخة الترػيب عمى ىجؼ مرغخ  -
 الأداء. داخل السخمي مغ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في

السخمي بقػة وفي أقل زمغ مع  عمىكخات مغ خارج الجائخة  8ترػيب  -
حداب عجد الزخبات الشاجحة )يسكغ تصبيقيا في صػرة مشافدو بيغ 

 اللبعبيغ(.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 خبهٌخالىحذح التعلُوُخ ال
 ( دؾيقة3>) الدمغ:           ـ    39/7/2323التاريخ:                       ثامغالأسبػع: ال

 (.Hitميارة ضخب الكخة بالػجو السدصح ) تعمع أداءاليجف السيارى: 

 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
  اخح الػياب -الأدوات تجييد  - السلببذتغيخ  ؽ33 أعساؿ ادارية 3

مذاىجة السيارة  2
 ؽ23 عبخ ؼيذ بػؾ

 يقدع الصلبب الى مجسػعات صغيخة ومذاىجة الصخيقة الرحيحة لأداء
مغ خصػات فشية وتعميسية  (Hitالكخة بالػجو السدصح ) ضخب ميارة

في عخض  Facebookوصػر ورسػـ وفيجيػ عمى صفحة الؽيذ بػؾ 
 السذكلبت واقتخاح حمػؿ ليا.

تميفػف او 
 كسبيػتخ

 الجخؼ حػؿ محيط السمعب. - ؽ8 الاحساء 7
 بجوف  أداء تسخيشات الإشالة الخاصة بخياضة اليػكي. -

 ؽ33 الاعجاد البجني 7

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -3
 –الجػػحع  –الجدػػع )الػػخجميغ تسخيشػات الإشالػػة والسخونػػة لجسيػػع أجػداء -2

 الحراعيغ(.
  متخ مغ البجء العالي. 23العجو الدخيع لسدافة  -7

 بجوف 
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ضخب الكخة بالؾجو السدظح  ميارةيقؾم الظالب بتظبيق ما شاىجه عمى 
(Hit)  في محتؾي صفحة الفيذ بؾكFacebook  تحت رشخاف

 الباحث.
والقجـ اليسشي خمفاً والسدافة بيشيسا حدب ارتياح القجـ اليدخػ أماماً  -

اللبعب. وثقل الجدع يقع عمى القجـ اليدخػ والقجـ اليسشي مختكدة عمى 
السذط. والخكبتيغ بيسا انثشاء خؽيف. والجحع مائل قميلًب للؤماـ ولأسفل 

 ولكغ ليذ بشفذ ندبة السيارات الدابقة.
د وصػؿ الكخة إليو. والشطخ الكتف الأيدخ للبعب مػاجو لمسكاف السخا -

مػزع عمي الكخة والسكاف السخاد وصػؿ الكخة إليو. واليج اليدخػ تؿبس 
عمى السزخب مغ أعمي واليج اليسشي ملبصقة تساماً لميج اليدخػ وذلظ 
لديادة ذراع القػة مسا يؤدؼ إلى قػة وسخعة الأداء. والكخة أماـ مذط القجـ 

 اليدخػ ولمجاخل قميلًب.
 إلىيرل  حتىالجانب الأيسغ  إلىلسبتجئة بسخجحة السزخب تقػـ ا -

أف  عمىالقجـ اليسشي الخمؽية،  عمىمدتػؼ الكتف مع نقل ثقل الجدع 
يكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مػاجو للؤرض، ثع يقػـ 

الكخة )مغ السشترف( مع  عمىاللبعب بإنداؿ السزخب بدخعة وقػة 
 عمىلمكخة مع نقل ثقل الجدع مخة أخخؼ  عسل حخكة الستابعة بالسزخب

السكاف  عمىالقجـ اليدخػ، ويخاعي أف يذيخ السزخب في حخكة الستابعة 
ألا يتخصى السزخب ارتفاع الكتف الأيدخ  عمىالسخاد وصػؿ الكخة إليو 

 ويكػف الػجو السدصح لمسزخب في ىحا الػضع مذيخاً لأعمي.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 



- <; - 

 التعلُوُخ الخبهٌختبثع الىحذح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات مكؾنات الؾحجة الدمؽ أجداء الؾحجة م
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 أداء السيارة بجوف كخة لأخح الإحداس بالحخكة. -
متخ مع  33أداء السيارة بقػة بديصة ندبياً بيغ لاعبيغ السدافة بيشيسا  -

 مخاعاة ترحيح الأخصاء.
متخ مع مخاعاة التخكيد  28بيشيسا أداء السيارة بيغ لاعبيغ السدافة  -

 عمي دقة وصػؿ الكخة لمدميل في مكانو.
 أبعج مدافة. إلىزيادة السدافة بيغ اللبعبيغ تجريجياً لمػصػؿ  -
التسخيخ بيغ لاعبيغ بسيارة ضخب الكخة بالػجو السدصح السدافة  -

متخ مغ بيغ قائستيغ مثبتتيغ في الأرض لديادة  73بيشيسا لا تقل عغ 
 ة في الأداء.الجق
الترػيب عمى السخمي مغ خارج دائخة الترػيب عمى ىجؼ مرغخ  -

 داخل السخمي مغ اتجاىات مختمفة لديادة الجقة في الأداء.
السخمي بقػة وفي أقل زمغ مع  عمىكخات مغ خارج الجائخة  8ترػيب  -

حداب عجد الزخبات الشاجحة )يسكغ تصبيقيا في صػرة مشافدو بيغ 
 اللبعبيغ(.

كخات 
 ىػكي
 ممعب
 ىػكي
 

 تسخيشات تيجئة لجسيع أجداء الجدع. - ؽ8 الختاـ 9
 بجوف  الاصصفاؼ وعسل التحية والانرخاؼ. -
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 السمخص العخبي
تأحير نمطٍ التعلن الفزدٌ والتشبركٍ في ثُئخ التعلن الالكتروًٍ علً "

الترثُخ الزَبظُخ هظتىٌ أداء ثعط ههبراد هىكٍ المُذاى لطلاة كلُخ 
 "ربهعخ ثٌهب

 مرظفى طو محسؾد طو م.د/                                                    
 خياضاتتصبيقات النطخيات و  استاذ مداعج بقدع

 السزخبورياضات الجساعية  
 بكمية التخبية الخياضية

 بشياجامعة  
 

الفخدؼ والتذاركي في بيئة التعمع تأثيخ نسصي التعمع التعخؼ عمى استيجؼ البحث الحالي 
الالكتخوني عمى مدتػؼ أداء بعس ميارات ىػكي السيجاف لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 .بشيا
ولتحقيق ىجؼ البحث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي مغ خلبؿ الترسيع التجخيبي الحؼ يعتسج 

وتألفت عيشة  تجخيبية والأخخػ ضابصة،ات اثشيغ مجسػعثلبث عمى الؿياسيغ القبمي والبعجؼ ل
( 3378والبالغ عجدىع )، بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا وليالبحث مغ شلبب الفخقة الا

شالب تع تقديسيع الى ثلبث ( 3>وعجدىغ )بالصخيقة العسجية وقج تع اختيار عيشة البحث شالب، 
البحث  اتسجسػعلاء القبمي والبعجؼ ولؿياس الأد( شالب، 73مجسػعات بالتداوؼ قػاـ كل مشيا )

ىػكي السيجاف، وقج قاـ  سياراتالاختبارات البجنية والاختبارات السيارية الخاصة ب الباحث استخجـ
عمى افخاد السجسػعة التجخيبية الاولي، والتعمع التذاركي عمى  الباحث باستخجاـ التعمع الفخدؼ

لستبعة عمى افخاد السجسػعة الزابصة، وبعج الانتياء افخاد السجسػعة التجخيبية الثانية، والصخيقة ا
مغ تصبيق الجراسة الأساسية وجسع البيانات أخزعيا الباحث لمسعاملبت الإحرائية لمحرػؿ 

عمى لمشتائج وتػصل الباحث إلى أف التعمع التذاركي أفزل مغ التعمع الفخدؼ والصخيقة الستبعة 
ميارة التقجـ بالكخة  –رة التقجـ بالكخة بالجفع )ميا ىػكي السيجافمدتػػ أداء بعس ميارات 

ميارة الزخب القريخ لمكخة( لجؼ  -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجـ بالكخة بالجحخجة  -بالسحاورة 
 .كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا شلبب
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The current research aimed to identify the effect of individual and 

participatory learning in the e-learning environment on the performance 

level of some field hockey skills for students of the Faculty of Physical 

Education, Benha University. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the experimental 

method through the experimental design, which depends on the tribal and 

remote measurements of three groups, two experimental and the other 

control. The intentional (20) students were divided into three groups 

equally, the strength of each of them (30) students, and to measure the 

tribal and remote performance of the research groups, the researcher used 

physical tests and skill tests for field hockey skills. Participation on the 

members of the second experimental group, and the method used on the 

members of the control group, and after completing the application of the 

basic study and data collection, the researcher subjected it to statistical 

transactions to obtain the results. With the ball by pushing - the skill of 

advancing the ball by dribbling - the skill of advancing the ball by rolling 

- the skill of pushing a For ball - the skill of short hitting the ball) I have 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 
 
 
 
 
 
 

 


